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Van de redactie
In deze nieuwsbrief het voorwoord van onze voorzitter Hans
van Alphen, mededelingen van het bestuur, nieuws van de
Evenementen Commissie, initiatief kwekers gezocht voor
lokaal koken, Haagwinde bestrijden, kiwibessen, rupsen
herkennen en nog veel meer.
Saskia Boidin interviewde Natascha van tuin 207.
Foto’s van Saskia Boidin, Janneke Baatje - Pieterse en
Eveline van Eijk en Elzeba Kleiss.
Blijf uw foto’s en tekst sturen; uw naam wordt genoemd, als
u dat wilt.
Levert u tekst aan: graag als platte tekst. Als u een bepaal-
de structuur in de tekst wilt, geeft u dat dan aan. Levert u
foto’s aan: graag in vol formaat: 300 dpi of meer! 
 
Voor de actuele VTV-zaken kunt u terecht op onze Fa-
cebookpagina met meer dan 140 leden.
 
Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij facebook@vtvn-
aarden.nl
 
Deze nieuwsbrief staat op de verenigingswebsite, als pdf
file.
http://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html .
Voor tuinactualiteiten en andere interessante zaken: zie de
website van de vereniging: http://www.vtvnaarden.nl/test/
index.html
 
WILT U UW BIJDRAGEN TIJDIG INSTUREN? DAT
SCHEELT DE REDACTIE VEEL WERK!
 
Een goede start met mooi lenteweer gewenst,
 
De redactie,
Leona van Duivenvoorde
Gerard van Eijk
 
 

Data voor in de agenda
 
Zaterdag 10 januari 2026 - Nieuwjaarsborrel
 
Zaterdag 10 januari willen graag met u allen, leden
met en zonder tuin, het nieuwe tuinjaar inluiden.
Vanaf 16.00 uur bent u van harte welkom in het
clubhuis waar we het glas zullen heffen op een
zeer bijzonder lid van de vereniging en op ons ge-
zamenlijke plezier in het nieuwe tuindersjaar. Wij
zorgen voor een hapje en een drankje.
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Voorwoord
Beste medetuinders,
 
En ineens was het herfst.
De laatste weken van september waren heerlijk om bij aangena-
me temperaturen en een dagelijkse zonnetje, bloemen, groenten
en fruit te oogsten en nog wat aan te rommelen of alvast op te
ruimen op de tuin.
Het eerste weekend van oktober daarentegen was onverbiddelijk.
Regen en wind maakten het werk op de tuin even heel onaan-
trekkelijk en zelfs de laatste algemene schouwronde werd een
week uitgesteld. Het einde van het tuinseizoen naderde nadruk-
kelijk.
 
Goed dat we daarvoor al met een heel gezellige groep nieuwe-
en (zeer) ervaren tuinders het oogstfeest hadden gevierd en naast
de heerlijke variatie aan ‘eigen tuin-gerechten’, alle positieve er-
varingen over het afgelopen tuinseizoen in het heerlijk najaars-
zonnetje hadden gedeeld.
 
Ook klinken tijdens de zaterdagse koffieochtenden heel veel
nieuw gestarte tuinders heel positief over de gezellige en positie-
ve sfeer op het VTV-complex, de waarde van de onderlinge sa-
menwerking, de mooie stukken vruchtbare grond en het geluk van
het kunnen ontspannen in de buitenlucht met leuke en gezonde
opbrengsten als bonus.
 
Kortom, een heel mooi seizoen om op terug te kijken en in deze
laatste Zaaier van 2025 over terug te lezen.
 
Net als over:
De nieuwe tuinbordjes voor iedere tuin die vanaf januari 2025
overal geplaatst zijn, over de onlangs gehouden buitengewone
Algemene ledenvergadering, of over de voortgang van de sane-
ring van ‘De Bult’ aan de Meerstraat, over ideeën aangaande
fondsenwerving en sponsoring, en over nog veel meer.
 
Ik wens u daarbij veel leesplezier en bij de verdere afronding van
het tuinseizoen heel veel succes.
 
Met groene groet,
Hans van Alphen
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Mededelingen van­
uit het bestuur
Buitengewone Algemene Ledenvergadering

Donderdag 2 oktober is er op uitnodiging van het VTV
bestuur een buitengewone Algemene Ledenvergadering
gehouden.
 
Tijdens deze vergadering is slechts gesproken en gestemd
over één onderwerp, het bestuurs-voornemen tot eenzijdig
opzeggen van het lidmaatschap van de huurder van tuin-
nummer 722.
In de afgelopen twee jaar had het bestuur de huurder van
de betreffende tuin regelmatig schriftelijk en mondeling
aangesproken op de algemene VTV-verplichting om zijn
tuin regelmatig en goed te onderhouden.
Alle resultaten van feitelijke waarnemingen bij de tuinschou-
wen lieten vanaf start van het tuinseizoen 2024 nl. slecht
en onregelmatig onderhoud zien. De betreffende tuinder
was het daar niet mee eens en tekende bezwaar aan tegen
het bestuurs-voornemen.
 
De Algemene Ledenvergadering is als belangrijkste en
hoogste VTV-orgaan vervolgens gevraagd haar oordeel te
geven. Dit zoals het hoort en beschreven is in de VTV-
Statuten en het Huishoudelijk Reglement.
Na toelichtingen vanuit het VTV-bestuur, de VTV-schouw-
commissie en de betreffende huurder van tuinnummer 722,
is er gestemd.
 
Uiteindelijk stemden 27 leden voor schorsing en verwijde-
ring, 4 leden voor voortzetting van het lidmaatschap en 2
leden blanco.
De betreffende tuinder wordt daarmee het lidmaatschap
ontnomen en moet zijn tuin teruggeven aan de VTV.
 
Plastic kassen

We schreven er vorig jaar ook al over.
Voor het plaatsen van tijdelijke opstallen zoals plastic
kassen hoeft u nog geen toestemming te vragen. Wel is de
voorwaarde dat de tijdelijke opstallen buiten het seizoen
(van eind oktober tot begin maart) weer weggehaald wor-
den.
 
Na de laatste schouwronde in oktober heeft het bestuur
geconstateerd dat er nog verschillende plastic kassen op
het complex staan. We gaan ervan uit dat de betreffende
tuinders ervoor zorgen dat de tijdelijke opstallen/kassen
opgeruimd worden. Vanaf maart, aan de start van het
tuinseizoen kunnen ze dan weer opgebouwd worden.

 
Nieuwe tuinnummer bordjes

Met ingang van het nieuwe jaar zijn er bij iedere tuin nieuwe
tuinnummerbordjes geplaatst.
Met dank aan Chris Koopman, die tegen slechts de mate-
riaalkosten de bordjes voor de VTV heeft kunnen kopen,
zijn ze inmiddels door hem en de complexbeheerder op
(hard)houten paaltjes geschroefd en bij de tuinen geplaatst.
 
Op verzoek van zowel de schouwcommissie, als de ver-
huurcommissie is afgesproken dat de nieuwe bordjes op
een eenvoudiger herkenbare plek aan het pad bij de tuin
moeten staan.
Tot nu toe stonden de bordjes rechts of links van de tuin op
de grens tussen de tuin en het pad.
Om verwarring tussen tuinen en bijbehorende nummers te
voorkomen, worden de nieuwe nummers nu midden op de
grens tussen de betreffende tuin en het pad geplaatst.
 
Als huurder van een tuin op het VTV-complex bent u vanaf
het nieuwe jaar wel medeverantwoordelijk voor het bij uw
tuin behorende tuinnummer en de zichtbare aanwezigheid
daarvan.
Bij iedere schouwrondes wordt vanaf 2026 ook bekeken of
de tuinnummerbordjes aanwezig zijn en staan waar ze
horen te staan.
 
Indien het paaltje met een tuinnummer door ouderdom is
verrot of een tuinnummer is helemaal verdwenen, verwach-
ten we van u dat u daar ook meteen melding van maakt bij
de complexbeheerder, Henk Roolker. Voor vervanging
gaan we dan aan de slag. Alleen als we dit als huurders en
verhuurder samen doen, houden we overzicht en beheer
eenvoudig en duidelijk.
 
Fondsenwerving/sponsoring/giften

Soms komen we als VTV geld te kort voor wat we eigenlijk
allemaal willen doen.
Om af en toe wat extra’s te kunnen aanschaffen of om te
investeren in nieuwe aanleg en/of onderhoud van ons
tuinderscomplex gaan we komend jaar nadrukkelijker op
zoek naar extra geld.
Niet van de VTV-leden, maar van sponsoren of fondsen die
ons bij dat soort investeringen kunnen helpen.
 
Onder aanvoering van één van onze deskundige leden op
het gebied van fondsenwerving, Aimée Vegter van tuinnum-
mer 405A, gaan we als VTV bestuur de komende tijd pro-
beren die grote extra financiële middelen te vinden om
bijvoorbeeld het huidige ooievaarsnest volledig te kunnen
vervangen, de inrichting van het gesaneerde deel van het
volkstuinderscomplex aan de Meerstraat te kunnen reali-

VTV Naarden4



seren, de groenvoorziening langs de bestaande- en de
nieuwe sloot op de 700-tuinenserie te kunnen betalen.
 
Bij de eerste stappen om kleinschalig extra kortingen e.d.
te krijgen, boeken de initiatiefnemers, leden van onze
vereniging, al heel mooie resultaten.
Nieuwe tuinnummerbordjes, aankoop en montage van
nieuwe elektrische installatie in de meterkast of een grote
inkoopkorting op alle materialen en personeel die nodig zijn
bij de volledige vervanging van de voorgevel van het vere-
nigingsgebouw, zijn daar al belangrijke voorbeelden van.
Ondersteund door eigen leden die bouwen, schilderen, e.
d., leveren deze initiatieven heel veel financiële voordelen
op.
 
In deze Zaaier schrijft Aimée Vegter over een heel ander
initiatief een stukje waarin ze medetuinders uitnodigt om
met een Naardens restaurant een vorm van samenwerking
aan te gaan. Niet vanuit commerciële belangen, dat kan
niet vanuit de VTV-statuten, maar wel om voedselverspilling
tegen te gaan en een tegenprestatie uit te lokken.
 
Om verspilling tegen te gaan, zijn we overigens ook in
gesprek met en altijd bereid aan, de voedselbank te leveren.
Belemmerend in de samenwerking met de voedselbank is
tot nu toe wel de noodzaak om meteen dan 5-7 kratten van
eenzelfde product te moeten aanleveren zodat zij al hun
klanten kunnen bedienen.
 
Over fondsenwerving/subsidieaanvragen, e.d. gaat u ko-
mend jaar dus zeker meer lezen. Nu zijn we gewoon ook
benieuwd naar eerste reacties in het algemeen en op het
berichtje van Aimée Vegter in het bijzonder.
 
Sanering grond ‘De Bult’ aan de Meerstraat.

Het proces rondom de sanering van de grond op de plek
van het voormalig gronddepot ‘De Bult’ aan de Meerstraat
loopt al jaren.
Onlangs lijkt e.e.a. echter in een versnelling gekomen te
zijn en hopen we op het moment van publicatie van deze
Zaaier het definitieve saneringsplan ontvangen te hebben
van de gemeente Gooise Meren.
 
En als het saneringsplan er toch nog niet is, heeft u inmid-
dels als lid van de VTV al wel het Persbericht ontvangen
dat wij als bestuur van de VTV hebben uitgestuurd naar alle
lokale politieke partijen, lokale-, regionale- en landelijke
media en ons ondersteunende belangenverenigingen.
 
Eind juli hebben we de gemeente Gooise Meren geïnfor-
meerd over ons voornemen dit Persbericht uit te laten gaan.
Jaren van overleg tussen VTV-bestuurders en de gemeen-

te en acht dikke en deskundige onderzoeksrapporten
hadden nog steeds niet het gewenste resultaat opgeleverd,
sanering en herinrichting van het stuk grond aan de Meer-
straat. Op nadrukkelijk verzoek van de gemeente hebben
we in augustus nog wel ingestemd met een laatste gesprek.
 
In september spraken we uitgebreid met de betrokken
wethouder, de behandelend ambtenaar, een onderzoeker
en vergunningverlener van de Omgevingsdienst Gooi en
Vechtstreek en de verantwoordelijk leidinggevende bij de
Omgevingsdienst.
 
Na dit gesprek hebben we als bestuur van de VTV besloten
het persbericht niet de volgende dag uit te laten gaan, maar
30 oktober als deadline te stellen voor publicatie. Dit omdat
de gemeente en Omgevingsdienst een aantal feitelijke en
meetbare toezeggingen had gedaan m.b.t. afronding van
het traject.
 
Vrijwel dagelijks is er na dat laatste gesprek en de informa-
tie over de deadline van 30 oktober overleg geweest tussen
de gemeente Gooise Meren, de Omgevingsdienst en ons
als VTV-bestuur. Vooruitgang wordt geboekt.
We hopen dus het Persbericht niet uit te hoeven sturen en
op het moment dat u dit leest met een daadwerkelijk
goedgekeurd saneringsplan aan de slag te zijn.  Tot zover.
We houden u op de hoogte!
 
Nieuwjaarsreceptie

Het is misschien nog ver weg, maar voordat u al een ande-
re afspraak heeft genoteerd …
Zaterdag 10 januari willen graag met u allen, leden met en
zonder tuin, het nieuwe tuinjaar inluiden. Vanaf 16.00 uur
bent u van harte welkom in het clubhuis waar we het glas
zullen heffen op een zeer bijzonder lid van de vereniging
en op ons gezamenlijke plezier in het nieuwe tuindersjaar.
Wij zorgen voor een hapje en een drankje.
 

NIEUWS VAN DE WINKEL
2e zaterdag in december (13-12) 10:00-12:00 uur:
WINKELOPRUIMING: Blue Saturday!
Koop nog in voor de prijzen van 2025. Geen extra
korting. Die meststoffen/compost/potgrond/kalk/….
heb je toch nodig in 2026, dus wees er snel bij!
Op=Op!!
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NIEUWS VAN DE
EVCIE
Oei,dat is wel even wennen! Regenbuien, wind, vallende
bladeren en steeds vroeger donker.  De herfst is nu duide-
lijk begonnen en het grootste gedeelte van het tuinseizoen
ligt alweer achter ons. Als ik zo terugkijk, denk ik dat ieder-
een het wel met me eens is dat het een prima seizoen voor
de moestuin is geweest. Vanaf het vroege voorjaar veel zon
en de meeste dagen aangename temperaturen. Misschien
af en toe wat weinig neerslag maar met wat extra water
geven zal dit voor de meeste van ons geen groot probleem
geweest zijn. Kortom, het is een ideaal jaar geweest voor
een mooie oogst van fruit, groenten en bloemen. De eeu-
wige strijd tegen het onkruid is dit jaar de moeite waard
geweest. Misschien heeft de “toost op een goede  oogst”
die we op de voorjaarsborrel in mei hebben gegeven wel
geholpen. Dat gaan we volgend jaar weer met elkaar doen!
 
De Open Dag heeft ook geprofiteerd van de zonnige dagen.
Het was mooi weer en erg gezellig. De kinderen van de
Tweemaster en hun ouders waren ook weer van de partij
en hebben bij de schooltuintjes erg hun best gedaan om
het gezellig te maken. En daar heeft Ton Kloosterman
samen met zijn broer veel aan bijgedragen. Bij de kramen
op het hoofdpad waren oude bekenden zoals de Bijenver-
eniging met heerlijke potjes honing en veel informatie over
de bijen zelf. En er was weer een ruime keus aan zelfge-
maakt jam van veel verschillende soorten vruchten en

combinaties. Cocasa was er weer met een ruime keus aan
gifvrij gekweekte vaste planten.
 
Maar de evcie doet ook ieder jaar zijn best om de bezoekers
te verrassen met nieuwe kramen. Zo kon je dit jaar leuke
zelfgemaakte tegeltjes met tekst en prachtige glazen vazen
kopen. En er was een kraam met verzorgingsmiddelen op
natuurlijke basis van verschillende  kruiden. Bij de kraam

van IVN kon je informatie krijgen over natuureducatie. En
niet te vergeten, er was dit jaar ook weer heerlijke vers
gerookte makreel op de tuin van Jan Landwaart. Dit waren
slechts een paar voorbeelden van wat er te zien was maar

het is duidelijk dat er genoeg te beleven was op deze dag.
 
In september werden alle vrijwilligers van onze vereniging
door het bestuur bedankt voor al hun inzet. Met elkaar
konden ze genieten van een heerlijke gerechten op de bbq.
 

Tijdens het Oogsfeest hebben we van veel verschillende
soorten gerechten kunnen proeven. Variërend van verschil-
lende soorten soep, groente- en aardappelgerechten en
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desserts. Allemaal even smakelijk!

En er was die middag ook nog de prijsuitreiking van de

oogstwedstrijd. De prijs voor de hoogste zonnebloem ging
naar Carolina Koopman en de prijs voor de grootste pom-
poen was voor Deborah
en Siem Visser. Bij
deze nogmaals Van
harte gefeliciteerd!
Alle mensen die niet op
de hoogte waren van
deze wedstrijd of ande-
re berichten wil ik aan-
raden om regelmatig te
kijken op de Facebook-
pagina- en/of de site
van onze vereniging, of
op de informatieborden
bij alle ingangen van
het terrein. Zo blijf je
altijd op de hoogte van de meest recente berichten.
Succes met het opruimen en winter klaar maken van jullie
moestuin en tot ziens op alle komende evenementen in het
volgende jaar.
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Haagwinde bestrij­
den 
Bron: https://www.gardenersworldmagazine.nl/groene-school/
tuinklussen/haagwinde-bestrijden-zonder-gif/
Haagwinde bestrijden is makkelijker gezegd dan gedaan.
Als je even niet oplet, neemt dit klimmende plantje je hele
tuin over met haar witte, trompetbloemen en pijlvormige,
hartvormige bladeren. Lees snel verder om te ontdekken
wat wel en niet werkt om dit lastige ‘onkruid’ tegen te gaan.
 
Wat is haagwinde (en waarom is het een probleem)?

Haagwinde (Calystegia sepium) is een vast plantje dat snel
groeit en flink wat blad en stengels produceert waarmee
het andere planten verstikt, hun groei belemmert of soms
zelfs kleine planten doodt. De witte trompetvormige bloe-
men worden ook wel pispotjes worden genoemd. Dit klim-
mend onkruid komt elk jaar weer terug en haagwinde be-
strijden is dan ook best lastig.
De wortels van haagwinde kunnen makkelijk meer dan een
meter per jaar groeien en de stengels kunnen vele meters
lang worden. De roomwitte wortels breken makkelijk. En
dat is een probleem, want zelfs het kleinste stukje wortel
dat in de grond achterblijft, zal uitgroeien tot een nieuwe
plant (ja, dit euvel ken je misschien ook wel van zevenblad
bestrijden of Japanse duizendknoop bestrijden).
 
Wil je graag afrekenen met dit woekerende klimplantje in
de tuin? Ga dan aan de slag met deze 5 tips tegen haag-
winde.
 
1. Licht wegnemen
De allervriendelijkste methode, is het wegnemen van licht.
Bedek de grond in het najaar met karton en leg daarover-
heen een dikke laag compost. De haagwinde krijgt zo geen
licht meer en raakt uitgeput. En de wormen werken het
karton en de compost gewoon door de bodem, die daardoor
gezonder wordt. Twee vliegen in één klap!
 
2. Wortels van de haagwinde uitgraven
Spoor het plantje al vroeg in het voorjaar op en pak er
meteen een schep bij. Volg de stengels tot aan de grond
en graaf de wortels volledig uit tot wel 50 cm diep of nog

dieper.
Pas op dat je de wortels
niet breekt: kleine stuk-
jes groeien uit tot een
nieuwe plant. Groeien
de wortels door andere
planten, probeer de

wortelkluit van je tuinplanten dan losser te maken om de
wortels van de haagwinde er voorzichtig tussenuit te ver-
wijderen. Dit is ook effectief bij het bestrijden van zeven-
blad.
 
3. Haagwinde wortels weggooien
Gooi de wortels van haagwinde nooit op je composthoop,
want zo kan de plant overleven en zich via de compost door
de tuin verspreiden. Stop de wortels in zwarte zakken (of
gebruik lege potgrondzakken), maak die goed dicht en laat
ze daarin zeker een jaar staan voor je ze weggooit op de
composthoop.
Je kunt de wortels ook in de groene kliko doen. Gemeen-
telijke composthopen worden heet genoeg om het onkruid
te doden.
 
4. Bodembedekkers tegen haagwinde
Haagwinde groeit als een malle op kale grond. Laat je grond
er dus niet open en bloot bij liggen, maar beplant hem bij-
voorbeeld met bodembedekkers tegen onkruid. Een tapijt
van laagblijvende planten of bijvoorbeeld een mulchlaag -
van houtsnippers, neemt
veel licht weg van de
haagwinde, waardoor
de plant minder makke-
lijk ontkiemt. En het is
nog goed voor je bo-
demleven ook.
 
5. Pluk de bloemen
Best mooi, die witte bloemen van de haagwinde. Heb je dit
plantje laten groeien en bloeien, pluk dan in elk geval de
bloemen weg voordat ze zijn uitgebloeid. Zo voorkom je dat
ze zaad vormen. Als dat de kans krijgt om zich te versprei-
den, dan ben je volgend jaar nog verder van huis.

 
Wanneer moet je haagwinde bestrijden?

Het najaar tot het vroege voorjaar is een goede periode om
aan de slag te gaan met het bestrijden van haagwinde. Doe
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Kruidachtige vaste planten en siergrassen die vol zitten met
haagwinde kun je het beste in het najaar of vroege voor-
jaar uit de grond halen en delen. Tijdens het delen kun je
de haagwinde makkelijker verwijderen.
Als het in de zomer niet mogelijk is om de wortels van
haagwinde op te graven, knip dan de stengels steeds af
om de haagwinde te verzwakken.
 
Heeft haagwinde een natuurlijke vijand?

Voor zover wij weten heeft haagwinde geen natuurlijke
vijanden die het plantje graag oppeuzelen. Helaas! Het blad
wordt wel eens aangetast door slakken, rupsen of schim-
mels, maar de wortels zijn zo sterk dat de plant dit prima
overleeft.
 
Waarom chemisch bestrijden geen zin heeft

Krijg je de plant niet onder controle en overweeg je haag-
winde te bestrijden met chemische middelen? In twee
woorden: niet doen! Wij zijn sowieso geen voorstander van
het gebruik van onkruidverdelgers in de tuin, maar het heeft
ook weinig nut. De meeste middelen tasten alleen het blad
aan, terwijl de plant juist vanuit de wortels steeds terug
groeit. En middelen die wel tot in de wortels doordringen,

zoals glyfosaat, mogen niet meer verkocht worden aan
particulieren, omdat ze mogelijk kankerverwekkend voor
mensen zijn én dodelijk voor bijen.
Maar pas op: haagwinde bestrijden met azijn, zout of chloor
is ook geen goed idee voor het bodemleven! Het beste pas
je de tuinvriendelijke bestrijdingsmethoden hierboven toe.
 
Haagwinde niet bestrijden maar omarmen

Wist je dat haagwinde eigenlijk heel veel natuurwaarde
heeft? Het is een waardplant voor de rupsen van de win-
depijlstaart en de bloemen leveren broodnodig nectar aan
allerlei bijen- en hommelsoorten. Als de haagwinde geen
gevaar vormt voor andere planten in jouw tuin, kun je be-
slissen om de plant de ruimte geven, door deze te leiden
tegen een raster (waaraan hij zichzelf omhoog windt). Steek
wel geregeld de wortels en nieuwe stengels uit, om woe-
keren te voorkomen.

Kwekers gezocht
voor lokaal-koken-
week bij restaurant
A5 YAMA in Naarden
Chef Hiroaki Yamamoto van het nieuwe restaurant A5
YAMA in Naarden-Vesting, kookt graag met lokale produc-
ten, las ondergetekende op Instagram. Hoe leuk zou het
zijn, als hij producten van onze volkstuin zou gebruiken;
mooie rode bietjes, Oost-Indische kers, pepertjes, zonge-
rijpte tomaatjes en wie weet wat nog meer?
 
Dus ik heb ze een berichtje gestuurd . Het idee werd met
enthousiasme ontvangen door Yama. Die wil wel een hele
week gaan koken met lokale producten. Deze chef ontving
overigens al eens een Michelin ster voor zijn kookkunst.
Dus nu zoek ik tuinders die dit ook een leuk idee vinden.
We kunnen dan in overleg, groente, kruiden etc. telen /
leveren voor de lokaal-koken-week. Misschien nog dit jaar
met wintergroenten en anders volgend seizoen.
 
Wil je mee doen of wil je meer weten:
aimeevegter@hotmail.com / tuin 405

EVCIE ZOEKT !
De evenementencommissie is op zoek naar 2 mensen die
zich bij dit groepje willen aansluiten om een aantal taken
op zich te nemen.

Dat zijn oa:  – het plaatsen van berichten en foto’s van de
evcie op onze Facebookpagi-
na, - posters en aankondigin-
gen van evenementen maken
die altijd op de informatiebor-
den hangen. En verder na-
tuurlijk meehelpen met de
planning, voorbereiding en
uitvoering van alle evene-
menten tijdens het hele jaar.
Lijkt het je wel wat om dit te
gaan doen? Stuur dan een
berichtje naar evcie@vtvnaarden.nl
 
En als lid van de evcie hoef je daarnaast geen tuindiensten
meer te doen.
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INTERVIEW MET NA­
TASHA VAN TUIN 207
Natasha heeft sinds dit jaar een moestuin op ons complex
en zij is gelijk enthousiast geworden.  Zij heeft die tuin
omgetoverd van een kaal veldje naar een rijk groeiende en
bloeiende tuin inclusief mooi schuurtje (kijk maar eens naar
de foto's: tuin bij het begin in april en tuin in september). Dit
heeft zij samen gedaan met haar vriendin Jo en haar zoon
Marcel. Dat is zo goed gelukt,  dat zij volgend jaar een
grotere tuin, met kas en schuur en watervaten mag gaan
aanpakken. Haar vriendin Jo gaat dan zelf verder op de
huidige tuin. 
 

Natasha komt uit Florida en woont nu sinds 25 jaar in Ne-
derland met man en 2 zonen in een huis met mooie tuin
met veel hoge bomen in Laren. Zij heeft al heel lang inte-
resse in tuinieren, maar heeft nog nooit een echte moestuin
gehad. Door alle schaduw in haar eigen droge tuin ( op
zandgrond) mislukte daar te veel moestuinexperimenten.
Zij heeft in Laren wel jarenlang deelgenomen aan een tui-
niergroep. Deze groep kwam 1x per maand bij elkaar om
onder het genot van een glaasje naar elkaars tuin te kijken.
Zij is ermee gestopt, toen de nieuwe leden teveel aan het
klagen sloegen over hun tuinmannen, in zo'n sfeer voelde
zij zich niet thuis. 
 
Natasha is in haar moestuin gelijk allerlei dingen uit gaan
proberen. Zij heeft niet veel zelf gezaaid, maar vooral veel
plantjes gekocht bij de Plantenmarkt Boskoop in Eemnes
en Ook kreeg zij allerlei plantjes van haar moestuinburen.

Het enige
wat ze echt
jammer vind, 
is dat ze
niet fulltime
kan gaan
moestuinie-
ren. Maar
ze geeft da-
arnaast ook

nog les op het hbo.
Zij heeft gebruik gemaakt van keramieken waterdruppe-
laars bij haar tomaten, waar je een fles vol water omgekeerd
in kan zetten die dan heel langzaam leegloopt (zie foto). 
 
Ze heeft wel 67 kilo aardappels
geoogst, maar gelukkig heeft ze
een kelder waar die bewaard kun-
nen worden. En ze had eindeloos
veel courgettes, soms wel 14 tege-
lijk, (want teveel planten neerge-
zet)  en die heeft ze overal en ner-
gens weggegeven. En ze kreeg 2
ontzettend grote pompoenen. He-
laas waren ze net niet de allergrootste in de reuzenpom-
poenwedstrijd! Ook heeft ze een bananenboom gekocht, 
maar tot haar grote verdriet bleek dat een soort te zijn, die
geen eetbare bananen maakt! In de nieuwe tuin wil ze graag
nog veel meer bloemen gaan kweken. 
Op de vraag, wat nu een typisch Amerikaanse groente is,
zegt zij: Pompoen! En wat is nou een typisch Nederlandse
groente? Pastinaak! 
De moeder van Natasha komt uit Wit Rusland, dus kon ze
van haar bieten borstsj maken, dat is Russische bietensoep
( Ik, zei de interviewer, ben het gelijk ook gaan maken met

een recept van internet. Lekker hoor!)
Natasha vind het heel erg fijn op ons moestuincomplex,  zij
heeft het afgelopen jaar heel erg veel geleerd en wil graag
nog heel lang
blijven moes-
tuinieren. 
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Kiwibessen
Actinidia arguta

 
In 2020 bezocht ik mijn kinderen in Portugal, waar zij voor
een paar jaar woonden. Daar maakte ik voor het eerst
kennis met de kiwibessen. Ze waren gewoon te koop in de
LIDL aldaar. En…. Ze waren heerlijk: ze zagen er uit als uit
de kluiten gewassen druiven, maar smaakten als kiwi’s en
als je ze doorsnijdt zien ze er ook zo uit. Het voordeel is dat
je ze niet hoeft te schillen: je kunt ze met schilletje en al
opeten. De schil is niet harder of zuurder, maar heerlijk
zacht.
Jammer dat ze alleen in Portugal groeien, dacht ik. Maar
dat was niet waar. Na enig speurwerk kwam ik erachter dat
de klimplanten ook in Nederland verkrijgbaar zijn. Ze doen
het hier op de tuin ook prima!

De minikiwi is een krachtig groeiende tweehuizige slinger-
plant. Je moet dus een vrouwelijke en een mannelijke plant
aanplanten. Gelukkig heeft mijn buurman Philip een gewo-
ne, mannelijke kiwi in de tuin, die mijn vrouwtjesplanten
bevrucht. Waarvoor mijn dank!!!!
De plant is winterhard.

De vruchten groeien op het oude hout en zitten goed ver-
stopt achter de bladeren. De vruchten zijn rijk aan minera-
len en hebben een hoger vitamine C gehalte dan de gewo-
ne kiwi.
De geoogste rijpe vruchten zijn niet lang houdbaar. Je kunt
de nog niet rijpe exemplaren plukken en onder in de ijskast
bewaren. Ze rijpen dan nog na, waardoor je ze later ( tot 3
weken) nog kunt eten.
 
Elzeba, tuin 619
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witte middenstreep. De
rups is het hele jaar aan
te treffen en overwin-
tert. De rups komt veel
voor in de tuin en zit het
lieft op kruidachtige
planten, struiken en
loofbomen. waaronder

zuurbes, brandnetel, braam, hazelaar, berk en eik.
 
Buxusrups
De rups van de buxusmot is zo'n 4 centimeter groot en zit
op diverse buxussoorten. In het voorjaar worden ze actief
en beginnen ze met het eten van de bladeren. Soms eten
ze hele buxussen kaal. De buxusrups is te herkennen aan
de groenige kleur met
over de lengte van de
rups dikke zwarte en
dunne witte strepen.
Tevens zitten er wit om-
lijnde zwarte stippen
over de gehele lengte
van de rups.
De rups is een exoot in Nederland waardoor hij jaren lang
veel overlast heeft gegeven, gelukkig zijn er steeds meer
natuurlijke vijanden.
 
Citroenvlinder
De rups van de citroenvlinder is zo'n 33 millimeter groot.
Het lichaam is groen met fijne zwarte spikkeltjes. De vlinder
komt vooral op in zonnige plaatsen in open bos en langs

bosranden, maar ook in
parken en tuinen. De
waardplant van de rups
is sporkehout en wege-
doorn; maar zit ook
graag in jonge struiken
op zonnige plaatsen.

 
Dagpauwoog
De rups van de dagpauwoog is zo'n 42 millimeter en heeft
een zwart lichaam met witte spikkels en lange zwarte
doorns. De rups komt het meest voor in ruige graslanden,
bos- en heidegebieden,
parken en tuinen. De
rups zit het liefst in
brandnetel, dit is dan
ook zijn waardplant. De
verpopping tot vlinder
gebeurt meestal op de
brandnetel.
 

Verschillende rupsen
soorten herkennen
in de tuin
Bron https://ecostyle.nl/blogs/inspiratie/rupsen-soorten
 
Rupsen verschuilen zich over het algemeen graag. Velen
passen slimme camouflagestrategieën toe, zoals het aan-
nemen van de de vorm van bladeren of takjes. Maar er zijn
ook rupsen die juist opvallende kleuren hebben. Wanneer
je in de tuin aan het werk bent en goed oplet is de kans
groot dat je rupsen tegenkomt. Benieuwd met welke rups
jij te maken hebt? Wij leggen je 9 verschillende soorten voor
en leren je om ze te herkennen.
 
Verschillende soorten rupsen

In Nederland is een grote verscheidenheid aan soorten
rupsen te vinden, er zijn wel meer dan 900 verschillende
soorten. Elk met unieke eigenschappen en kenmerken. Het
hebben van rupsen in de tuin is van groot belang een goede
ecologische balans. Rupsen vormen namelijk een belang-
rijke schakel in de voedselketen en groeien uit tot prachtige
vlinder
 
Kenmerken om op te letten

Bij het identificeren van rupsen is het over het algemeen
niet aan te raden om uitsluitend op de kleur af te gaan.
Sommige rupsen lijken verdacht veel op elkaar, daarom is
het belangrijk om op nog meer kenmerken te letten om vast
te stellen welke soort het is. Met onderstaande vragen kom
je er snel achter:

•   Vertoont de rups gelijkenis met een takje?
•   Hoeveel paar poten heeft de rups?
•   Is er sprake van beharing op de rups, is deze lang of

kort?
•   Heeft de rups stekels?
•   Zijn er uitsteeksels aanwezig op het lichaam van de

rups, waar bevinden deze zich?
•   Zijn er stippen of lijnen zichtbaar op het lichaam van

de rups?
•   Wat is de grootte van de rups?

 
Rupsen soorten herkennen

Hoe herken je verschillende soorten rupsen? We lichten 9
soorten uit.
 
Agaatvlinder
De rups van de agaatvlinder is zo'n 40 millimeter en is dik
en vrij zacht. De kleur varieert van helder groen tot bruin-
achtig of rozeachtig bruin. Over de rug loopt een gebroken,
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Klein koolwitje
De rups van het klein koolwitje is zo'n 25 millimeter en heeft
een groen lichaam dat bedekt is met kortje haartjes en
zwarte spikkels. Over de rug loopt een smalle, gele streep.
De rups komt voor in tuinen, parken, bloemrijke graslanden
en bos- en akkerranden. In het voorjaar worden de eitjes
vooral op wilde plantensoorten gelegd, in de zomer op

koolplanten in moestui-
nen. De grotere rupsen
eten vooral uit het hart
van de koolplant en
kunnen daardoor scha-
de veroorzaken.

 
Grote beer
De rups van de grote beer is zo'n 60 millimeter en heeft een
bruin-zwart lichtaam bekleed met lange haren. De rups
komt veel voor in duinen, open bossen, vochtige graslan-
den, rivieroevers, parken en tuinen. De rups zit het liefst op
kruidachtige planten, waaronder brandnetel, paarden-

bloem en zuring. De
rupsen van de grote
beer zie je soms zeer
snel lopen over de
grond op zoek naar een
plaats om zich te ver-
poppen. Dat ziet er erg

grappig uit.
 
Kleine wintervlinder
De rups van de kleine wintervlinder is zo'n 20 millimeter en
heeft een blauw-groen lichaam. Over de rug loopt een
middenstreep. De rups komt voor in allerlei gebieden met
voldoende bomen of struiken, ook in stedelijke omgeving.
De waardplant van de rups zijn loofbomen en struiken. De
rupsen van de kleine
wintervlinder kunnen
massaal voorkomen op
eiken en fruitbomen en
hier flinke schade aan-
richten.
 
Koninginnenpage
De rups van de koninginnenpage is zo'n 41 millimeter en
is een stevige rups. Het lichaam is groen met zwarte banden
waarin rode vlekken staan. De rups komt voor in kruiden-

rijke graslanden, moes-
tuinen en moerasgebie-
den. Waardplant van de
rups is peen, dille, pas-
tinaak, maggi en ven-

kel. De rups profiteert flink van de warme zomers en breidt
zich de laatste jaren steeds meer uit naar het noorden.
 
Eikenprocessierups
Een eikenprocessierups is zo'n 17 millimeter en herken je
aan zijn kenmerkende lange witte haren. De rupsen komen
alleen voor in eikenbomen. De rups heeft brandharen die
oog- en huidirritaties kunnen veroorzaken. De rupsen gaan
‘s nachts groepsgewijs
in processie. Dit houdt
in dat ze op zoek gaan
naar voedsel: de eiken-
bladeren. De afgelopen
jaren was er veel overlast, gelukkig heeft de rups steeds
meer natuurlijke vijanden waardoor er een stuk minder zijn.
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ZAAD BESTELLEN VIA
VTV NAARDEN:

4 HALEN  =
3 BETALEN ! 
 
Voor de leden die al langer bij de VTV Naarden tuinieren is
dit allemaal bekend, het onderstaande is vooral interessant
voor nieuwe leden. Al decennialang kunnen we bij Garant
Zaden centraal zaad inkopen net behulp van de zaadgids
van Garant die vanaf heden op zaterdagen in de kantine
(gratis) verkrijgbaar is.  De catalogusprijs is sowieso al een
stuk lager dan bij de ons omringende tuincentra en dan
komt daar ook nog eens een fikse korting bij.  Als je zaad
inkoopt via de vereniging krijg je 25 % korting bij Garant
Zaden. Bovendien steun je de vereniging: van de 30 %
korting die Garant geeft, gaat 5 % naar de VTV.
      
 
 
 
    
 
Gewoon doen dus. Het is voor mij altijd een waar genoegen
met de zaadgids bij de hand het volgende seizoen te
plannen, de tuin in te delen. Tuinieren is ook: vooruitzien.
 
Behalve zaad kan je ook weer pootaardappels bestellen.
Je hebt de keus uit 22 rassen, waaronder twee biologische.
De korting bedraagt 10 %.
 
De kortingen worden alleen toegepast als we met zijn allen
boven een bepaald minimumbedrag hebben besteld, wat
nooit een probleem is geweest overigens.
 
Garant levert naast zaad ook veel andere tuinartikelen.
Een aantal daarvan verkopen we in de winkel, zoals Cul-
terra, Escargo, kalk, tuinnetten, maar het assortiment van
Garant is veel groter. Ook op deze artikelen krijg je dus
25 % korting als je ze direct mee bestelt (het assortiment
van onze winkel kan je bijvoorbeeld bekijken in de nieuws-
brief van juni 2025:
https://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html ).
Let op: in de nieuwe zaadgids kunnen de prijzen hoger
liggen. Echt zware bulkartikelen zoals zakken Culterra,
kalk, lavameel maar ook stokken e.d. dient u echter gewoon

in onze winkel te kopen op zaterdag (of elders, maar dan
bent u echter veel meer kwijt, het scheelt zo een tientje bij
een zak Culterra van 25 kg). Het is niet praktisch dit te doen
via de zaadinkoop.
 
De bestellijsten (zaad/ aardappels) moeten uiterlijk 10
januari 2026 ingeleverd worden; dat kan in de kantine op
zaterdagen (voorkeur) of in de brievenbus aan de kantine,
 NIET MAILEN NAAR ONDERGETEKENDE!  
 
Wat je in ieder geval dient te noteren is naam, emailadres
indien beschikbaar, telefoonnummer en tuinnummer.
 Ook een goed gecontroleerde optelling van de bedragen
is voor mij zeer wenselijk (hier worden vreemd genoeg ieder
jaar veel fouten gemaakt).
 
Aflevering: eind januari/begin februari in het clubgebouw.
De pootaardappels enkele weken later, i.v.m. vorstgevaar.
U ontvangt een mail of een telefoontje, als het zover is, om
uw bestelling op te halen, dit alleen tegen contante betaling
of m.b.v. uw betaalpas/telefoon.  
 
Wil je uitsluitend Biologisch zaad dan kun je beter terecht
bij De Bolster of bij Vreeken’s Zaden (ook voor heel speci-
ale aardappelrassen). De adressen vind je zo op internet.
 
Hans Mobach
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