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Van de redactie
In deze nieuwsbrief het voorwoord van onze voorzitter Hans
van Alphen, mededelingen aangaande tuindiensten, het
nieuwe huishoudelijke reglement, zelf aardbeien kweken,
bestellijst aardbeiplanten en nog veel meer.
Saskia Boidin interviewde Ton Kloosterman, de organisator
en begeleider van de schooltuintjes.
Foto’s van Saskia Boidin, Vera Hazelaar, Janneke Baatje
- Pieterse en Gerard van Eijk.
 
Blijf uw foto’s en tekst sturen; uw naam wordt genoemd, als
u dat wilt.
Levert u tekst aan: graag als platte tekst. Als u een bepaal-
de structuur in de tekst wilt, geeft u dat dan aan. Levert u
foto’s aan: graag in vol formaat: 300 dpi of meer! 
 
Voor de actuele VTV-zaken kunt u terecht op onze Fa-
cebookpagina met meer dan 140 leden.
 
Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij facebook@vtvn-
aarden.nl
 
Deze nieuwsbrief staat op de verenigingswebsite, als pdf
file.
http://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html .
Voor tuinactualiteiten en andere interessante zaken: zie de
website van de vereniging: http://www.vtvnaarden.nl/test/
index.html
 
WILT U UW BIJDRAGEN TIJDIG INSTUREN? DAT
SCHEELT DE REDACTIE VEEL WERK!
 
Een goede start met mooi lenteweer gewenst,
 
De redactie,
Leona van Duivenvoorde
Gerard van Eijk
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Voorwoord
Beste medetuinders
 
Het is een plezier om deze weken regelmatig over het gehele
tuincomplex te lopen!
Op allerlei plekken zijn tuinders vanuit eenzelfde interesse voor
alles wat groeit en bloeit weer regelmatig bezig de soms sterk
verschillende soorten moestuinen, siertuinen, fruittuinen en
combinaties hiervan, in te richten en te onderhouden.
Het tuinseizoen is vanaf half maart weer volop in beweging geko-
men.
Dat is niet alleen te zien op de gezellige en drukbezochte zater-
dagse koffieochtenden bij de kantine van de vereniging, maar ook
op doordeweekse dagen als tuinders bij elkaar buurten, plantjes
ruilen en daarbij kennis en ervaringen delen.
 
In deze tweede Zaaier van dit jaar leest u naast een aantal vaste
rubrieken ook over het onlangs door de Algemene Ledenverga-
dering aangepaste en vastgestelde Huishoudelijk Reglement van
onze vereniging. Neemt u dat eens door op de onderdelen die u
interesseren en gebruik het verder vooral als naslagwerk.
Het bestuur heeft de afgelopen maanden naast allerhande finan-
ciële- en organisatorische zaken ook met wethouder Hugo Bellaart
en de hem ondersteunende ambtenaren gesproken over de uiterst
trage voortgang van de sanering van het voormalig gronddepot
aan de Meerstraat. Uit dit gesprek kwam in ieder geval naar voren
dat de gemeente het belang van een volledige sanering nog
steeds inziet en heeft toegezegd er alles aan te doen dit langlo-
pende proces nu echt zo snel mogelijk af te ronden.
Met enkele deskundige leden van onze vereniging gaan we
daarom op korte termijn, plannen maken voor de herinrichting van
het gesaneerde en vrijgegeven stuk grond aan de Meerstraat.
Mocht u ideeën voor de herinrichting willen aandragen, horen we
dat natuurlijk graag.
 
En verder..., verder adviseren we met name al onze nieuwe leden
de komende tijd heel veel te genieten van hun volkstuin en..., heel
veel en zeer regelmatig te schoffelen!
Ervaren tuinders weten het al jaren. Met dat zeer regelmatig
schoffelen houd je de ongebreidelde groei van ongewenste ge-
wassen wel onder controle en geniet je meer van de schoonheid
en opbrengst van je eigen tuintje.
Ik wens u allen een dergelijk genieten op de tuin toe bij een actief
voorjaar met als resultaat een eigen rijk bloeiende groene oase
aan de Keverdijk.
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Tuindiensten
Heel veel leden ondersteunen onze volkstuindersvereni-
ging in de vorm van regelmatig vrijwilligerswerk.
Dat is niet alleen fijn en gezellig, maar ook gewoon hard
nodig.
 
Om te voorkomen dat we allerlei taken moeten uitbesteden
aan professionals en daar veel geld voor moeten betalen,
kunnen we als vereniging gelukkig vaak zeer uiteenlopen-
de onderhoudstaken zelf oplossen. Van schilderen tot
schoffelen, van snoeien tot schouwen, op heel veel manie-
ren wordt er tijdens de tuindiensten en/of door de commis-
sieleden voor gezorgd dat we samen de vereniging draai-
ende houden.
Als bestuur zijn we daar heel blij mee!
 
In de praktijk verwachten we van iedereen die lid is van de
VTV, maar geen lid van een commissie is, om 2 x 2 uur
tuindienst te doen per jaar. Dat is in vergelijking tot veel
andere (tuin)verenigingen echt heel weinig, maar als ieder-
een meedoet, komen we er goed mee uit.
 
Belangrijk daarbij is wel dat iedereen (binnen eigen moge-
lijkheden) daadwerkelijk zijn/haar steentje bijdraagt.
Om er zeker van te zijn dat we op de bijdrage en inzet van
ieder lid kunnen rekenen, hebben we dat in het contract en
huishoudelijk regelement ook zo geregeld.
 
Helaas kan of wil niet iedereen om uiteenlopende redenen
zijn tuindienstverplichting nakomen.
Als bestuur willen we daar duidelijkheid in gaan krijgen en
geven.
Vandaar dat we alle leden die ontheffing willen hebben t.a.
v. het voldoen aan de verplichting om 2 x 2 uur een tuin-
dienst te doen, vragen dit schriftelijk via een email aan ons
voor te leggen.
Als bestuur hebben we nl. echt geen zicht op alle redenen
waarom iemand bijvoorbeeld wel zijn eigen tuin kan onder-
houden, maar geen tuindiensten kan of wil doen.
 
Een verzoek voor tuindienst-ontheffing kan u (laten) sturen
naar: beheer@vtvnaarden.nl
Dit is het email adres van de complexbeheerder Henk
Roolker. Na ontvangst nemen we contact met u op om een
afspraak te maken om e.e.a. samen door te spreken en te
bepalen wat nog net wel te doen is en wat niet. Ontheffing
(hetzij tijdelijk, hetzij permanent) blijft daarbij natuurlijk altijd
ook een mogelijke uitkomst van zo’n gesprek.
 
Ook als u voorgaande jaren al geen tuindiensten deed en
een ontheffing kreeg, willen we de reden daarvan graag

weten. Het kan nl. ook zo zijn dat er inmiddels klusjes zijn
waarmee u wel de vereniging goed kan helpen en die
daarmee als uw tuindienst kunnen worden genoteerd.
 
Het is in sommige gevallen ook mogelijk om op andere
momenten dan de vaste zaterdagochtend uw tuindienst te
doen. Een verzoek daartoe kunt u ook via het bovenstaan-
de email adres naar de complexbeheerder sturen.
 
Bij veel andere verenigingen komt het voor dat het type
verplichtingen zoals tuindiensten door leden wordt afge-
kocht. Wij willen dat omwille van de samenwerking en sfeer
binnen de vereniging zoveel mogelijk voorkomen.
 
In het geval wij geen enkele reactie van u ontvangen,
worden net als voorgaande jaren, de niet-gedane tuindien-
sten in rekening gebracht. Voor 2025 is dat per niet gedane
tuindienst €50,00.
Niet-betalen daarvan is daarbij niet aanvaardbaar. Schor-
sing en eenzijdig opzeggen van uw lidmaatschap kan het
gevolg zijn bij het niet-betalen.
 
Tot slot kunnen we u gelukkig ook melden dat sinds het
begin van dit jaar al heel veel tuinders hun bijdrage in de
vorm van één of twee tuindiensten hebben geleverd.
 
Dat was niet alleen ‘hard werken’, maar vooral ook heel
gezellig en zeer zinvol.
 
Met dank aan hen hopen we dat het voor de anderen die
nog niet hun bijdrage hebben geleverd een stimulans is hun
verantwoordelijkheid ook op te pakken en in een voor hem/
haar passende vorm mee te doen

Data voor in de agenda
 
Zaterdag 28 juni - Open dag
 
Zaterdag 27 september Oogstfeest
Maak je favoriete gerecht voor ongeveer 4 tot 6
personen en deel dit samen met andere leden op
het oergezellige Oogstfeest. Voorgerecht, hoofdge-
recht of nagerecht.  Alle gerechten bij elkaar vor-
men een heel buffet waar we met elkaar van gaan
eten. Het is iedere jaar weer een verrassing wat er
allemaal op tafel komt te staan maar ik kan jullie
verzekeren dat het altijd erg smakelijk is. En wie
weet kom je ook nog thuis met een paar heerlijke
nieuwe recepten.
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2e Tuinschouw -
Klaar voor de start!
Bij de tweede schouw van dit jaar op 3 mei jl. heeft de
schouwcommissie alle tuinen van ons complex beoordeeld
op het per 1 mei ‘Startklaar’ zijn voor het komende tuinsei-
zoen.
 
Op basis van de uitgebrachte adviezen heeft het bestuur
vanuit eigen waarneming m.b.t. de staat van onderhoud en
de feitelijk zichtbaar uitgevoerde werkzaamheden, besloten
om 11 leden een brief te sturen met de vraag of ze hun
volkstuin dit jaar nog wilden gaan gebruiken.
 
Het merendeel van de leden die een brief ontving, heeft
gelukkig positief op die vraag gereageerd en is vlot na de
ontvangst van de vraag aan het werk gegaan.
Als we geen antwoord ontvingen, zijn de tuinen afgedekt
om verdere onkruidgroei af te remmen en overlast voor de
omringende tuinders tegen te gaan.
 
Goed te weten dat de meeste van de aangeschreven
tuinders dus gewoon lekker wil blijven tuinieren. Tegelijker-
tijd is het ook duidelijk dat er dit jaar eerder voorkomen
wordt dat tuinen niet gebruikt worden en er daardoor alleen
maar ongewenste/ongeplande planten gaan groeien.
 
En nog belangrijker, … nieuw aangemelde leden kunnen
we veel eerder gelukkig maken met een voor hen passen-
de tuin.

Post per mail
Steeds vaker gebruiken we als VTV-Naarden de bij ons
bekende email adressen van leden om met hen te commu-
niceren over allerlei tuinzaken in het algemeen en persoon-
lijke tuinpunten het bijzonder.
 
Indien u niet zeker weet of wij van u al een email adres in
onze administratie hebben opgenomen verzoeken we u dit
emailadres te versturen naar: verhuur@vtvnaarden.nl
 
Omdat te voorkomen dat onze berichten bij de ‘ongewens-
te post’ terechtkomen, vragen we u de postbus met onge-
wenste post ook te bekijken op eventuele post vanuit de
VTV-Naarden en er vervolgens voor te zorgen dat het in
uw goede postbus terechtkomt.
 
Daarnaast melden we u dat na de invoering van het nieuwe
administratiepakket in 2025 alle communicatie via de mail
gaat verlopen.
Belangrijkste redenen daarvoor zijn de besparing qua porto
en tijd en de snelheid en archivering van bezorging van
berichten.
 
De emailadressen die u als lid van de VTV Naarden kan
gebruiken om in contact te komen met het bestuur of met
één van de commissie, staan allemaal in De Zaaier en op
de website. Maak daar vooral gebruik van om schriftelijk
met ons te communiceren.

Mededelingen beheer
► Buitendeur naar de kantine/toilet moet altijd op
slot, staat te vaak open terwijl er niemand is.
 
► Er mogen beslist geen auto's geparkeerd wor-
den bij de ingangshekken i.v.m. calamiteiten! Er
hangt zichtbaar een bord verboden te parkeren.

5



NIEUWS VAN DE
EVENEMENTENCOM­
MISSIE
Beste tuinders,
 
De zon heeft de afgelopen weken volop geschenen en de
meeste van ons lopen zich waarschijnlijk de blaren op de
voeten met gieters water. Want regen hebben we al een
hele tijd niet meer gehad.
 
Maar het mooie, zonnige weer is natuurlijk niet alleen fijn
voor onze planten maar ook voor de evenementen die we
al hebben gehad.
 

De kinderen hebben met de paashaas goed hun best ge-
daan om alle eieren terug te vinden. En dat is zeker gelukt.
Het was een hele gezellige ochtend. Volgend jaar hoopt de
paashaas wel dat er meer kinderen zullen komen. Er zijn
tegenwoordig zoveel gezinnen met kinderen lid van onze
vereniging dat dit geen probleem zou moeten zijn. Het zou
toch jammer zijn om zo’n gezellig feestje voor de kleintjes
af te moeten zeggen vanwege te weinig belangstelling.

De twee Plantjesruildagen waren weer een groot succes.
Dank voor alle inbreng van planten die nu weer een nieuwe
tuinder blij maken.
 

En wie niet even langs is gekomen op de Voorjaarsborrel
weet niet wat hij gemist heeft. We konden behalve het
beloofde drankje ook genieten van de heerlijke frisse yog-
hurtdip van Janneke, door Vera feestelijke opgemaakte
schalen met worst- en kaashapjes en van de heerlijke ge-
vulde eieren van Caro-
lina! Heel goed ver-
zorgd dus en ook heel
erg gezellig. Nu is het
afwachten of de uitge-
brachte toost op een
goede oogst het ge-
wenste resultaat ople-
vert.
 
 
En dan is het alweer
bijna tijd voor het hoog-
te punt van het jaar:
 
De Open Dag op zaterdag 28 juni!

De leden van de evcie hebben er hard aan gewerkt en het
is dit jaar gelukt om nog meer leuke en afwisselende kramen
aan te kunnen bieden. Het aantal kramen groeit ieder jaar
met nieuwe gasten die we hebben uitgenodigd en die hun
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zelfgemaakte producten te koop aanbieden.
 
Een aantal ervan kennen jullie al van vorige jaren zoals de
plantenkraam van Coca Casa uit IJburg met heel veel
soorten biologisch gekweekte planten, Ans Klooosterman
met haar schilderijen en vogelhuisjes die haar man heeft
gemaakt. Ron Dekker met de echte, orginele weckpan en
zijn zelf ingemaakte potten met groenten ed.. De Bijenver-
eniging uit Bussum is weer van de partij en ook Margreet
Boekert van de landelijke actie die nog steeds actueel is
“Tegelwippen”. Bea met haar yakonproducten en andere
soorten jam. Elzeba laat je naar huis gaan met een leuk
boeketje bloemen dat je bij haar kunt samenstellen.
 
Ook dit jaar zullen er bij het terras rond de kantine spelletjes
voor kinderen te doen zijn. En doe je weer mee met de
puzzelvragentocht? Er zullen weer wat nieuwe vragen
tussen staan dus doe je best en haal na afloop een kleine
beloning bij de kraam van onze vereniging.
 
Maar er zijn dus ook nieuwe belevenissen. Er kan vers
gerookte makreel worden gekocht, er is een kraam met
handgemaakte glas in lood producten, er staat een kraam
met zelfgemaakte kruidenproducten en er is iemand die
hele leuke, zelf gemaakte schorten verkoopt.
 
Het IVN is er dit jaar met hun informatie over natuureduca-
tie voor kinderen en volwassenen. Ze laten ons zien hoe
leuk, gezond en belangrijk natuur is.
 
Daniëlle heeft al een keer tijdens een vorige open dag
uitgebreid verteld over het leven van allerlei beestjes die
we op de tuin tegen kunnen komen. Dit jaar zal zij ons veel
interessante informatie geven over roofvogels die in Neder-
land voorkomen. Ze doet een opleiding voor Valkenier en
heeft er dus veel verstand van.
 
De schooltuintjes zijn weer in gebruik en de Tweemaster
zal daar met hun schoolkinderen aanwezig zijn en voor de
nodige activiteiten in die hoek van  ons terrein zorgen. Maar
ook op andere plaatsen op het terrein willen we de bezoe-
kers iets bieden om een kijkje te kunnen nemen. Vandaar
dat de Open Tuinen voor ons ieder jaar een belangrijk
onderdeel van het programma zijn. En daar hebben we
jullie medewerking en enthousiasme voor nodig. Daarom
ook dit jaar weer deze oproep aan jullie allemaal:
 
Heb je een leuke of bijzonder plant, struik of boom op je
tuin staan of is jou tuin net even anders of gewoon zo mooi
dat je dit graag wilt tonen. Wil je bezoekers misschien iets
aanbieden wat op jou tuin groeit of ze iets laten proeven.
Of vind je het gewoon leuk om bezoekers enthousiaste

verhalen te vertellen over het tuinieren op een moestuin.
Je bent echt niet verplicht om de hele ochtend op je tuin
aanwezig te zijn. Een aantal uren is ook prima.  
 
Meld je voor de open tuinen aan bij de kantine of via email
evcie@vtvnaarden.nl  
 
En als afsluiting is hier nog een verzoek aan jullie. We
willen tijdens de open dag oud tuingereedschap te koop
aanbieden. De opbrengst hiervan komt in de kas van onze
vereniging. Heb je in je schuur overbodig tuingereedschap
staan wat nog wel bruikbaar is en in goede staat? Je kunt
het afgeven bij de werkplaats bij de kantine.
 
Eventuele aanvullingen op het programma en andere be-
richten kunnen jullie allemaal lezen op de facebookpagina

van onze vereniging, dus kijk daar alsjeblieft regelmatig op.
En trommel ondertussen alle familieleden, vrienden, ken-
nissen en buren op om langs te komen op zaterdag 28 juni
op de Open Dag van Volkstuinvereniging Naarden!
 
Hartelijke groeten namens alle leden van de Evcie
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Interview met Ton
Kloosterman, de or­
ganisator en bege­
leider van de school­
tuintjes.

Aan het grote graspad naast het clubhuis van de carnavals-
vereniging liggen links vooraan een heel stel schooltuintjes
op tuinnummer 202 en 203.
Die schooltuintjes horen bij de basisschool de Tweemaster.
Deze school ligt aan het begin van de Keverdijk naast de
rotonde. Voorheen stond er een geel gebouw, maar dat is
recent afgebroken en vervangen door donkerbruine houten
nieuwbouw.
Ton begeleidt en onderhoud de schooltuintjes dit jaar al
voor het 18e jaar.
Hij woont zelf al 83 jaar in de Huibert van Eijkenstraat, dat
is 2 straten achter de Keverdijk. Alle huizen hebben daar
een hele diepe achtertuin en vroeger had iedereen in de
tuin een eigen moestuin, dus daar heeft hij het al geleerd.
Hij is 23 jaar geleden begonnen met de schooltuintjes.
Toentertijd had hij ook nog een grote moestuin van 200
vierkante meter op het complex. Hij is in 2019 een aantal
jaren gestopt met de schooltuinen. De gezondheid van zijn
vrouw ging toen achteruit en hij wilde er voor haar zijn. Zij
is overleden in 2021. En daarna verbleven de schoolkinde-
ren lange tijd in een verder weg gelegen tijdelijk schoolge-
bouw in verband met de nieuwbouw van de tweemaster.
Maar dit jaar heeft hij het begeleiden toch weer opgepakt,
en dat terwijl hij nu al 84 is!
Het was flink aanpoten afgelopen winter. De grond zat nog
vol met stenen, glas en onkruidzaad. Met behulp van zijn

broer heeft Ton het terrein weer omgetoverd tot een raster
van kleine vierkante tuintjes en nu ligt alles er weer keurig
bij.
Zijn eigen moestuin heeft hij al jaren niet meer. Na het
overlijden van zijn vrouw heeft hij, tot zijn grote tevredenheid
de kant-en-klaarmaaltijden ontdekt van de supermarkt,
zodat hij niet meer voor zichzelf hoefde te koken. Maar dan
heeft het ook geen zin meer om zelf groentes te verbouwen.
Wel verzorgt hij nog de enorme achtertuin bij zijn huis met
veel plezier (inclusief grote kas!) en daar kweekt hij nog
bramen, druiven, tomaten en komkommers.

Vanaf april tot eind september komen alle kinderen van
groep 5 en 6 elke week naar de tuintjes met hun leraressen.
Zij komen op dinsdagen van 1 tot 2 uur en dit valt onder
schooltijd voor het vak biologie.
Voor 2019 deden er wel 70 kinderen mee. Dit jaar zijn het
er nog 40. De school is namelijk kleiner geworden door de
langdurige sluiting in Naarden. De kinderen kunnen nu dus
2 tuintjes per persoon gebruiken.
Op het schooltuinterrein staan verder nog een aantal
fruitbomen, die Ton zelf nog heeft geplant, nu dus al 23 jaar
geleden. Verder is er een een stuk, waarop Ton voor alge-

meen gebruik aardappelen,
kapucijners, tuinbonen, uien,
aardbeien en pronkbonenen
kweekt. Dit mogen de lerares-
sen oogsten en de kinderen
ook, als er over is. Verder
staat er een handpomp op het
terrein. Tegenwoordig heeft
de zwengel daarvan helaas
een hangslot, omdat die is in
het verleden al eens gestolen
is!
Ton kookt elk jaar een hele
grote pan stoofpeertjes van
de perenbomen-oogst. Die
gaat hij dan op de school uit-
delen. Elke leerling en elke
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leraar/lerares krijgt een heerlijk glas stoofpeertjes.
 
De kinderen zaaien en kweken verschillende groentes: sla,
radijzen, worteltjes, bieten, boontjes enzovoort. Ze hebben
zelf een moestuinpasje en mogen daarmee savonds tot half
8 en in de schoolvakanties  terugkomen op de tuin. In het
begin zijn ze allemaal nog erg fanatiek, maar gedurende
het seizoen zakt het enthousiasme vaak nogal in, waarbij
meisjes vaak fanatieker zijn dan jongens. Toen Ton begon,
waren het nog allemaal  Hollandse witte kinderen, nu zijn
de kinderen 40% marokkaans. 
Ton is heel vriendelijk en behulpzaam voor de kinderen,
maar maakt wel direct duidelijk dat hij de baas is daar. Als
er eentje in het begin te brutaal is, dan hoort het direct en
duidelijk van Ton, dat dat niet wordt geaccepteerd. Zo zorgt
hij ervoor, dat ze goed luisteren en gehoorzamen. En heeft
hij ze (ook geholpen door de leraressen) de rest van het
seizoen goed onder de (vriendelijke) duim.
 
Vroeger, in de tijd dat er nog vooral oudere mannen uit de
buurt op hele grote moestuinen zaten op het complex is
Ton ook nog aktief geweest voor de vereniging, door bij-
voorbeeld het helpen graven en het beheer van de vijver
bij de kantine, het helpen met het organiseren van de
jaarlijkse open dagen. Zijn vrouw heeft jaren op zaterdag
in de kantine gestaan voor de koffie.
Dit jaar is hij (weer) erg aktief in het promoten van de
schooltuintjes. In mei stond er een artikel hierover in de
Gooi- en Eemlander. Hij wil voor de open dag weer 2 kramen
voor de schooltuinen regelen, waar kinderen dan spelletjes
kunnen gaan doen. En waar hij oud overtollig gereedschap
wil gaan verkopen voor een klein prijsje. 
 
Ton is dus een kranige volhouder, die al lang en goed de
volgende generatie laat kennismaken met het moestuinie-
ren. Hopelijk krijgen zij later dan ook zin om dit te blijven
doen! 

Honing: wist je
dat ?

•   Eén lepel honing is vol-
doende om een ​​mens 24
uur in leven te houden

•   Op een van de eerste
munten ter wereld stond
een bijensymbool

•   Honing bevat levende
enzymen. De metalen
lepel doodt deze enzy-
men. De beste manier
om honing te consume-
ren is met een houten
lepel. Als dat niet het geval is, kun je een plastic lepel
gebruiken.

•   Honing bevat een stof die de hersenfunctie onder-
steunt.

•   Honing is een van de weinige voedingsmiddelen op
aarde die alleen het menselijk leven in stand kunnen
houden.

•   Bijen hebben mensen in Afrika van de honger gered.
•   Propolis geproduceerd door bijen is een van de

krachtigste antibiotica van de natuur.
•   Honing heeft geen houdbaarheidsdatum.
•   De lichamen van 's werelds grootste keizers werden

begraven in gouden doodskisten en vervolgens be-
dekt met honing om te voorkomen dat ze zouden
rotten.

•   De term 'huwelijksreis' komt voort uit het feit dat het
jonge stel na het huwelijk honing consumeerde voor
vruchtbaarheidsdoeleinden.

•   Een bij leeft minder dan 40 dagen, bezoekt minstens
1.000 bloemen en produceert minder dan een thee-
lepel honing, maar voor haar is het het werk van haar
leven.

 

Eetbare bloemen
Wist u dat er diverse plantensoorten zijn, waarvan de
bloemen eetbaar zijn? Leuk om de bloemen door bijvoor-
beeld een salade te verwerken. Op deze website staat een
overzichtslijstje. https://www.kwekerijmorningglory.nl/eet-
bare-bloemen/ #eetbarebloemen.
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Zo bestrijd je plagen
in je moestuin –
100% natuurlijk!
Bron: https://mijntuinonderhoud.nl/plagen-in-je-moestuin/
en https://moesmeisje.nl/plaagdieren-bestrijden-in-de-moestuin-
zonder-gif/
 
Je stopt veel tijd en liefde in je moestuin, maar dan duiken
ineens slakken, bladluizen of rupsen op. Chemische bestrij-
dingsmiddelen zijn schadelijk voor het milieu en je gewas-
sen. Gelukkig zijn er genoeg natuurlijke manieren om pla-
gen te bestrijden én te voorkomen. In dit artikel ontdek je
hoe je op een duurzame manier jouw moestuin gezond
houdt.
 
1. Trek nuttige insecten aan

Niet alle insecten zijn een probleem in de moestuin. Lieve-
heersbeestjes, sluipwespen en gaasvliegen zijn juist je
beste vrienden, want ze voeden zich met bladluizen en
andere schadelijke beestjes. Trek ze aan door bloemen
zoals goudsbloemen, dille en korenbloemen te planten.
 
2. Gebruik geurige afweerplanten

Sommige planten hebben een geur waar plagen niet van
houden. Zo werkt lavendel goed tegen bladluizen en munt
tegen mieren. Uien en knoflook kunnen wortelvlieg op af-
stand houden. Door deze strategisch tussen je gewassen
te planten, verminder je de kans op een plaag.
De Oost-Indische kers mag hierbij niet ontbreken. De plant

heeft prachtige bloe-
men en alles van de
plant is eetbaar: het
blad, de bloemen en de
zaden. En dat niet al-
leen, de plant trekt lui-
zen aan die daardoor je
andere planten meer
met rust laten. Het kool-
witje legt eitjes op het

blad van de Oost-Indische kers. Als bodembedekker tussen
de kolen gezet heb je nauwelijks rupsenvraat meer bij de
kolen.
Goudsbloem kun je gebruiken als plukbloem en ze trekken
nuttige insecten aan, zoals zweefvliegen wiens larven op
hun beurt weer dol zijn op luizen. Ook trekken goudsbloe-
men bijen aan die jouw courgette en pompoen weer kunnen
bevruchten. Zet ze om die reden onder andere tussen deze
twee groenten. Ze zaaien zichzelf met bosjes uit dus een-

maal goudsbloem in je tuin, hoef je niet meer zelf te zaaien.
De blaadjes zijn trouwens eetbaar, je kan er zelf thee mee
maken en gooi ze als versiering door salades.
 
3. Zet natuurlijke vijanden in

Heb je last van slakken? Zet een klein vijvertje in je tuin om
kikkers en padden aan te trekken. Egels en vogels helpen
ook bij het bestrijden van ongewenste gasten. Zorg voor
schuilplekken zoals een stapeltje takken of een klein
huisje.
Effectief is ook twee keer per jaar  aaltjes inzetten als je
echt een slakkenplaag hebt. Ze gebruiken de slak als
gastheer waardoor deze uiteindelijk overlijdt. Let op! Aaltjes
als biobestrijding werken alleen tegen naaktslakken en niet
tegen huisjesslakken. De effectiefste methode tegen
huisjesslakken is simpel: rapen rapen rapen.
 
4. Combinatieteelt tegen de ui- en wortelvlieg

Om plaagdieren weg te houden uit je moestuin kan combi-
natieteelt ook goed werken. Zo zijn wortel en ui dikke
vrienden van elkaar. De wortel houdt de uienvlieg op af-
stand en op haar beurt houdt de ui de wortelvlieg weg. Je
kunt dus een rijtje wortels naast een rijtje uien zetten of de
gewassen afwisselen in de rij zelf. En zo zijn er nog meer-
dere combinaties die goed samengaan. Zo zou knoflook
pissebedden op afstand houden, beestjes die maar al te
graag snoepen van aardbeien die op de grond hangen.
 
5. Vroeger zaaien tegen de zwarte bonenluis

Je ontkomt er bijna niet aan in de moestuin: de zwarte
bonenluis. Ze arriveren vaak eind mei/begin juni. Precies
de tijd dat de peulen gevormd worden. Wat je kunt doen is
de tuinbonen niet in februari zaaien, maar in november al.
Vooral het ras aquadulce is hier geschikt voor, die kunnen
meer kou verdragen dan de meeste andere rassen. Door
de tuinbonen eerder te zaaien, kun je eerder oogsten en
heb je de meeste oogst al binnen tegen de tijd dat dit
plaagdier zijn intrede in de moestuin doet.
 
6. Zelfgemaakte natuurlijke bestrijdingsmiddelen

Je kunt eenvoudig zelf biologische bestrijdingsmiddelen
maken. Een mengsel van water en een paar druppels af-
wasmiddel helpt tegen bladluizen. Een knoflookspray of
een aftreksel van brandnetels werkt goed tegen allerlei
plagen.
 
7. Houd je bodem gezond

Een sterke plant is minder vatbaar voor ziekten en plagen.
Zorg daarom voor een voedzame bodem met compost en
mulch. Wisselteelt helpt bovendien om bodemziekten te
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Geen trek in een gif­
cocktail? Kweek dan
zelf je aardbeien!
Volgens onderzoek van Pesticide Action Network  worden
op 67 % van de aardbeien in de handel resten van PFAS--
pesticiden aangetroffen (PFAS chemicaliën zijn niet af-
breekbaar). Gemiddeld krijg je via een niet-biologische
(super-)marktaardbei 3,9 verschillende residuen van be-
strijdingsmiddelen binnen (blauwe bessen en perziken
doen het nog slechter).  Deze onzichtbare gasten aan tafel
kunnen we missen als kiespijn, die wil je niet eten, toch?
Zijn je aardbeien beschermd, word jij ziek!
(bron: https://www.pan-netherlands.org/?s=aarbeien).
 
De VTV biedt uitkomst want Je kan weer via de VTV
Naarden aardbeiplantjes bestellen bij onze vaste kweker
Erwin Duivenvoorden. Een keuze uit 31 variëteiten, van
vroege tot doordragende, waarvan 6 biologische. Voor de
prijs ga je niet naar het tuincentrum, € 0,80 of € 1,00 per
stuk. Natuurlijk kan je ook zelf nieuwe plantjes kweken uit
uitlopers. Neem dan wel degene die het dichtst bij de
moederplant staan en snijd die pas los als ze goed gewor-
teld zijn. Iets meer werk maar wel goedkoper. Je behoudt
in ieder geval alle eigenschappen. Ga je voor het gemak
dan koop je plantjes.
 
Behalve aardbeien levert
kwekerij Duivenvoorden
ook Pioenrozen in 5 varië-
teiten, rood, lichtroze,
donkerroze, wit en paars,
á € 7,25 /stuk.
 
Aardbeien vragen om speciale bemesting: matig stikstof
(N)en fosfor (P)en extra kalium (K). Een week of vier na het
uitplanten geef je wat kalium. In het voorjaar bemest je
verder, bijv. met Culterra. Je kan ook speciale aardbeien-
mest bestellen met N, P en K in de juiste verhouding. Na
levering de planten uiterlijk half september in de grond
zetten (liever direct). Verwijder steeds eigenwijze bloeme-
tjes en uitlopers (met veel uitlopers weet je dat de planten
het naar hun zin hebben, want (zo ‘denkt’ de aardbei) dan
hebben de kindertjes het op deze plek ook naar hun zin.
 
De bestellijst vind je in deze nieuwsbrief. Iedereen met een
voor ons bekend e-mailadres krijgt de lijst ook nog toege-
stuurd. Ook liggen ze in de kantine voor wie niet beschikt
over e-mail, dus zaterdags tussen 10 en 12 afhalen. Ze

dienen uiterlijk 2 augustus ingeleverd te worden in onze
brievenbus of in de kantine of bij Hans Mobach. Als je be-
schikt over een e-mailadres, zet dat er dan a.j.b. bij, zo niet
dan in ieder geval je telefoonnummer. De planten worden
op de zaterdagen 9 en 16 augustus, uitgeleverd. Ben je
dan op vakantie, dan dien je te regelen dat ze door iemand
anders, bijvoorbeeld je buurman-/vrouw op de tuin, familie,
vrienden worden afgehaald. Wetenschappers verwachten
extreem warm weer in de zomer, dan wil je als aardbei niet
drie weken in de kantine staan! Regel dat dus.
 
En eet smakelijk!
 
Hans Mobach
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BESTELLIJST  AARDBEIPLANTEN / PIOENROZEN  ZOMER 
Inleveren uiterlijk 2 augustus 2025 

Afhalen op 9 of 16 augustus!!  
 

  
 
 
 
 
 
 

AARDBEIEN 

Vroege rassen prijs aantal Late rassen prijs aantal 
Elvira (G) 0,80  Tago 0,80  
Elsanta (G) 0,80  Senga sengana 0,80  
Lambada (G) 0,80  Florence 0,80  
Darselect (G) 0,80  Frambozenaardbei 0,80  
Elianny (G) 0,80     
Gariguette 0,80  Vima Xima 0,80  
   Cadenza      Biol. 1,00  
Allegro     Biol. 1,00  Malwina  Biol.zeer laat 1,00  
Rumba     Biol.  1,00     
Middelvroege 
rassen 

  Doordragend    

Korona 0,80  Ostara 0,80  
Maxim 0,80  Flamenco 0,80  
Polka 0,80  San Andreas 0,80  
Induka 0,80  Vima Rina 0,80  
Ananasaardbei 0,80  Mara des Bois 0,80  
Rumba 0,80  Ostara Biol. 1,00  
Tenira 0,80  Voeding   
Symphony 0,80  5 kg (NPK) 7-14-28 13,50  
Falco      Biol. 1,00  Biol. 6-3-18   1,5  kg 6,90  
Verdi      Biol.  1,00  600 gram oplosmest 6,90  

 
PIOENROZEN 
Kleur  (naam) Prijs p.stuk Aantal 
rood ( Fiona) 7,25  
lichtroze (Sarah Bernhardt) 7,25  
donkerroze ( alex Fleming) 7,25  
Wit ( Duchesse d’namours) 7,25  
Paars ( Karl Rosenfield 7,25  

 
G = ook geschikt voor onder glas of in de kas 
Alle planten op pot 7x7x6 
 
De planten worden geleverd door: Kwekerij E. Duivenvoorden, Turfspoor 57, 2165AW Lisserbroek, 

                       Tel. 0252-410701 / 06 51318630 / aardbei@xs4all.nl                     

Naam: 
Adres: 
Woonplaats: 
E-mail: 
Tel: 
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