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Van de Redactie
 
Een zeer natte en zachte winter met veel water in de tuinen.
Overal voorjaarsbloemen en de bijen zijn al weer gespot.
 
Het voorwoord van de secretaris, mededelingen van het
bestuur, de schouwcommissie, de evenementencommis-
sie, belangrijke data voor 2024 en de agenda van de alge-
mene ledenvergadering. Ook hebben we de prijslijst van
de winkel geplaatst en enkele volkstuinieren tips.
Saskia Boidin had een interview met Maureen van der Wall
Bake.
Wees actief in de vereniging: vrijwilligers kunnen we nog
steeds goed gebruiken, zie de verschillende oproepen in
dit blad.
 
Foto’s van Saskia Boidin, Vera Hazelaar, Martine van
Schouwenburg, Leona van Duivenvoorde en Gerard van
Eijk.
 
Blijf foto’s en tekst sturen; uw naam wordt genoemd, als u
dat wilt.
Levert u tekst aan: graag als platte tekst. Als u een bepaal-
de structuur in de tekst wilt, geeft u dat dan aan. Levert u
foto’s aan: graag in vol formaat: 300 dpi of meer! 
Voor de actuele VTV-zaken kunt u terecht op onze Fa-
cebookpagina met 140 leden.
Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij facebook@vtvn-
aarden.nl
Deze nieuwsbrief staat op de verenigingswebsite, als pdf
file.
http://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html .
Voor tuinactualiteiten en andere interessante zaken: zie de
website van de vereniging: http://www.vtvnaarden.nl/test/
index.html
 
WILT U UW BIJDRAGEN TIJDIG INSTUREN? DAT
SCHEELT DE REDACTIE VEEL WERK!
 
Een goede start met mooi lenteweer gewenst,

Leona van Duivenvoorde
Gerard van Eijk
 
 
Bijdragen voor de volgende nieuwsbrief graag voor 25 mei
2024 insturen.

Potje met vogelvoer die de kinderen hebben geschilderd op de
knutselochtend
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4. Agenda ALV
5. Mededelingen van het bestuur
6. Jaarverslag
7. Prijslijst winkel
8. Interview
10. Mededelingen van de EvCie
11. Nieuwjaarsborrel 13 januari 2024
12. De moestuin in april en mei
14. Voordelen tuinieren in een koude bak
15. Contactpersonen bestuur en commissies
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Voorwoord van de
secretaris
 
Ik kreeg vandaag, 11 februari, een pushbericht van nu.nl. Dat de
natuur een maand voorloopt op het normale ritme. We zijn nu
halverwege de winter, maar helemaal verbazen deed me dat niet.
Ik zie her en der al voorzichtige signalen dat de lente er aan komt.
Want zo vrolijken de heren merels de langer wordende ochtenden
bijvoorbeeld al op. En ook zie ik regelmatig paarse krokussen en
witte sneeuwklokjes zich openen in afwachting van warme zon-
nestralen.
 
Op de tuin heb ik alleen wel een uitdaging. Voor mijn gevoel ben
ik nog steeds bezig met het winterklaar maken. En met de regu-
liere winterse klusjes, zoals snoeiwerk, blad aanbrengen, de kas
leeghalen. Maar nu de lente in aantocht is, heb ik dus blijkbaar
geen tijd meer voor mijn winterslaap.
 
Ik probeer er dan maar het beste van te maken. Eén van onze
perzikbomen is de kas binnengedrongen. En de tak die daar nu
groeit, loopt óók voor op de rest. Logisch natuurlijk, omdat het in
de kas ook wat warmer is dan normaal. De knoppen die aan de
uitlopers groeien, staan al op barsten. Die heb ik dus afgeknipt
en thuis op vaas gezet, in afwachting van die prachtige, zachtro-
ze perzikbloesem. Dan hebben we thuis alvast ook een maandje
eerder lente…
 
Op naar een mooi, nieuw tuinseizoen!
 
Jaap Kolk

De zaaier
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Agenda Algemene Leden­
vergadering 2024
Het bestuur nodigt de leden uit voor de:
 
Algemene ledenvergadering van de Volkstuinders-
vereniging Naarden
 
Deze zal gehouden worden op maandagavond 18
maart 2024 in De Sprong (aan de achterkant van ons
clubhuis) te Naarden.
Inloop 19u30
Aanvang 20u00
 
Agenda
1. Opening
2. Goedkeuring notulen algemene ledenvergadering
van 13 maart 2023 (opgenomen in de
nieuwsbrief van mei 2023)
3. Jaarverslag 2023 (zie nieuwsbrief De Zaaier van
februari 2024)
4. Financieel jaarverslag 2023, ligt ter inzage op 9
en 16 maart 2024 in het verenigingsgebouw
alsmede vanaf een half uur voor de aanvang van de
vergadering
5. Verslag van de kascontrolecommissie en voorstel
tot decharge van het bestuur
6. Begroting 2024 en vaststelling contributie en
huurprijs 2025: conform de afspraken uit de
ALV van 2021 (contributie € 25, huurprijs € 0,65 per
m2). Contributie AVVN is voor 2023
verhoogd naar € 33,00 (contributie voor 2025 wordt
eind 2024 vastgesteld)
7. Benoeming nieuwe leden van de kascontrolecom-
missie. Aftredend zijn mevrouw Van
Rossum en mevrouw Van der Neut. Zij zijn niet
herkiesbaar. Het kiezen van nieuwe leden zal
tijdens de ALV plaatsvinden
8. Benoeming nieuwe voorzitter. Voorgesteld wordt
Hans van Alphen als voorzitter te
benoemen voor een termijn van 1 jaar
9. Benoeming nieuwe complexbeheerder. Voorge-
steld wordt Henk Roolker als
complexbeheerder te benoemen voor een termijn
van 3 jaar. Hij vervangt hiermee Chris
Koopman die aanblijft als algemeen bestuurslid
10. Herbenoeming bestuurslid Jaap Kolk. Aan de
beurt van aftreden is Jaap Kolk, secretaris, die

zich herkiesbaar stelt. Voorgesteld wordt de heer
Kolk te herbenoemen, wederom voor een
termijn van drie jaar
 
PAUZE
 
11. Onderhoud complex
12. Schouw tuinen
13. Verhuur tuinen
14. Vrijwilligers en openstaande ‘vacatures’
15. Evenementencommissie
16. Aandachtspunten 2024
17. Bekendmaking en uitreiking Gouden Schoffel

Mededelingen VTV
Bestuur 
 
Start tuindiensten

Een belangrijk onderdeel van het lidmaatschap van de
tuinvereniging is het bijdragen aan het
onderhoud van het complex. Van elk lid wordt verwacht dat
hij/zij twee maal per jaar een tuindienst meedraait. Dit kan
vanaf 2 maart tot eind oktober elke zaterdag van 10u00 tot
12u00.
Henk Roolker, onze complexbeheerder, coördineert de
tuindiensten. U kunt zich bij hem aanmelden via beheer@-
vtvnaarden.nl of 06 - 2321 1379. Doet u dit alstublieft van
tevoren, zodat de werkzaamheden op het complex beter in
te plannen worden. Voor elke tuindienst die u niet doet,
brengen wij aan het eind van het jaar €50,- in rekening.
Bent u niet in staat tuindiensten te doen? Geef dit dan ruim
vóór het aflopen van het tuindienstperiode door aan Henk.
Met opgaaf van een geldige reden uiteraard (zoals hoge
leeftijd), dan kunt u vrijstelling krijgen.
 
Voorlichting nieuwe leden 
Elk jaar proberen we onze nieuwe leden te helpen met de
start van hun moestuin via voorlichting voor de nieuwe
leden. De ‘nieuwe leden’-voorlichting is bedoeld om kennis
te maken met de vereniging zodat namen ook gezichten
krijgen, zodat duidelijk is hoe de vereniging reilt en zeilt,
zodat verwachtingen en werkelijkheid beter op elkaar
aansluiten en zodat eventuele onduidelijkheden weggeno-
men kunnen worden. 
Op zaterdag 9 maart willen we daarom voor alle nieuwe
leden weer een ‘nieuwe leden’-voorlichting organiseren.
Heeft u dit jaar (of vorig jaar) een nieuwe tuin gekregen?
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Kom dan om 10u00 naar het clubhuis. De koffie en thee zal
klaar staan en het duurt ongeveer een uur. We hopen u
allen te mogen verwelkomen.
 
Snoeicursus 
Fruitbomen en klein fruitstruiken moeten vaak jaarlijks ge-
snoeid worden. Voor een betere vruchtzetting, het intomen
van groei en/of het verjongen van de boom/struik. Dit is
echter geen makkelijk klus en bezorgt menig tuinder
hoofdbrekens. Gelukkig wil Jan Roest zijn snoei-expertise -
met zijn medetuinders delen.
Op de zaterdagen van 23 en 30 maart zal hij om 10u00
vanaf het clubhuis starten. U bent van harte uitgenodigd
om mee te doen.
 
Winterschouw en schouw 2024

Een paar maal per jaar worden de tuinen op ons complex
geschouwd om te waarborgen dat het complex verzorgd
en veilig blijft. Onze schouwcommissie verzorgt deze taak
met verve en adviseert het bestuur over tuinen c.q. opstal-
len die extra aandacht verdienen.
De schouwcommissie heeft in december met het bestuur
gekeken naar de staat van de tuinen. En in februari zal de
schouwcommissie de staat van de opstallen beoordelen.
Op basis van deze schouwen zullen we de leden benade-
ren waarvan de tuinen/opstallen aandacht nodig hebben.
 
Ook hebben we met de schouwcommissie gekeken naar
extra aandachtspunten voor 2024. We hebben gevraagd
of ze ons willen adviseren over de (on)veiligheid op het
complex (zoals bijvoorbeeld uitstekende takken, scherpe
randen, etc.).
De schouwcommissie zal ook kijken naar de staat van
de paden tussen de tuinen (zoals bijvoorbeeld overhan-
gend groen, onderhoud, scheefliggende tegels). De grote
paden (de paden van grafier d’or (klei met grind) en de
graspaden) worden onderhouden door de vereniging.
Verder zijn alle leden verplicht de overige paden rond hun
tuin (vaak dubbele rij stoeptegels) zèlf te onderhouden. We
zien echter dat de afgelopen jaren er steeds minder aan-
dacht (lees: onderhoud) voor deze kleinere paden is. En
wanneer de paden goed onderhouden blijven, is het ook
prettiger er overheen te lopen en te kruien en is het veiliger
in het gebruik. 
Tot slot willen we aandacht vragen voor hulp bij het
schouwen. Om ook het komende jaar goed en onafhanke-
lijk te kunnen schouwen, is de schouwcommissie op zoek
naar een extra lid. Heeft u een scherp oog en wilt u graag
bijdragen aan de kwaliteit van ons tuinencomplex? Over-
weegt u dan onze schouwcommissie te komen versterken.
U kunt contact opnemen met Ron Dekker (verhuur@vtvn-
aarden.nl of 06 - 4211 2870) voor meer informatie.
 

Nieuwe nummerbordjes

De afgelopen jaren hebben we veel grote tuinen opgesplitst
in kleinere tuinen, waardoor de nummering van deze tuinen
aangepast is. Ook zijn veel paaltjes waar de tuinnummers
op staan de afgelopen jaren gesneuveld of vergaan. Chris
en Henk gaan dit jaar aan de slag met het duurzaam ver-
nieuwen van alle nummerbordjes. Ze worden iets groter en
op herkenbare plekken geplaatst. Zo wordt het makkelijker
het tuinnummer te onthouden of te vinden.
 
Nieuwjaarsreceptie 
Op zaterdag 13 januari hebben we met veel leden het
nieuwe jaar mogen inluiden. Onder het genot van een hapje
en een drankje hebben we elkaar het beste mogen wensen
en hopen we er weer een mooi nieuw jaar van te kunnen
maken.
 
Lassen en slijpen

Door het werken in de tuin kan uw gereedschap stuk gaan
of bot worden. Tegen een vrijwillige vergoeding kunt u uw
botte of kapotte gereedschap de komende tijd naar de
werkplaats brengen om geslepen of gelast te worden.
De werkplaats bevindt zich naast de kantine en is open op
zaterdagen tussen 10u00 en 12u00. Chris Koopman helpt
u graag verder.

Data om te onthouden
Zaterdag 2 maart - Start tuindiensten
 
Zaterdag 9 maart - Voorlichting nieuwe leden
 
Maandagavond 18 maart - Algemene
Ledenvergadering
 
Zaterdag van 23 en 30 maart - Snoeicursus
 
Zaterdag 30 maart - Paasfeest
 
Zaterdag 20 april - Voorjaarsborrel
 
Zaterdag 11 mei - Plantjesmarkt
 
Zaterdag 11 mei - Knutselochtend
 
Zaterdag 13 juli - Open dag
 
Zaterdag 28 september - Oogstfeest
 
Zaterdagochtend 12 oktober - Knutselochtend
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Interview Maureen
van der Wall Bake -
tuin 125
Maureen hield van jongs af aan van natuur en natuur-
lijk. Haar moeder had al een hoek in hun tuin met groente-
teelt.

Geschilderd portret door onze tuinder Bert

Zij begon zelf jaren geleden daarom ook te tuinieren om
onbespoten te kunnen gaan eten en om meer in de natuur
te kunnen zijn. 
Zij woont al lang hier in de buurt en haar eerste moestuin
ooit, van 300 vierkante meter, heeft ze 20 jaar geleden
gekregen in 's-Graveland. Haar verdere moestuinkennis
heeft ze in die tijd uit boekjes geleerd. 
Deze tuin heeft zij een jaar of 6 gehad, maar uiteindelijk
bleek het te veel tijd te kosten vanwege het gezin met jonge
kinderen en werk.
Nu woont zij inmiddels met haar 2 volwassen kinderen in
Bussum Zuid aan de rand van de hei, en zij werkt als
doktersassistente in een huisartsenpraktijk met een antro-
posofische visie.  Gezond leven en eten staan ook daar
hoog in het vaandel. 
Het moestuinverlangen begon weer te kriebelen en zij kreeg
eind 2021 haar huidige tuin van 130 vierkante meter.
Zij is erg gelukkig met deze tuin, met een kas en (toen!) ook

een schuurtje, alleen dat mooie schuurtje is direct helemaal
kapot gewaaid met de grote storm van januari 22.

Maureen vindt zichzelf een niet erg consequent persoon,
waardoor dingen in de tuin regelmatig een eigen leven gaan
leiden.  Zij holt nog steeds achter het onkruid aan, maar
laat het ook een beetje begaan en dan gaat het eigenlijk
allemaal ook wel prima.
Permacultuur is een uitgangspunt voor haar om zo natuur-
vriendelijk mogelijk te tuinieren. 
Haar ideaal zou zijn om het hele jaar van de tuin eten. In
ieder geval teelt zij de gouwe ouwe groenten, die iedereen
wel heeft: wortels, bonen, pompoen, enzovoort.
Zij doet eigenlijk altijd maar wat (haar eigen woorden hoor!).
Ze begint heel ijverig met voorzaaien en lijstjes maken en
dan verwatert dat altijd weer een beetje. Zij komt er al
doende er achter wat werkt en wat niet.  Wel gebruikt ze
met veel plezier de Zaaiagenda voor de moestuin van Diana
en Laura (Diana van mooiemoestuin.nl).
De kas is een groot succes, met  heel veel druiven en to-
maten.
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En ze heeft afgelopen jaar wel 3 soorten aardbeien besteld,
die ze neergezet heeft in combinatie met knoflook.  Verder
heeft ze een wijnbes (de vruchten zitten tussen framboos
en bes in). Ze heeft ook allerlei vergeten groenten gepro-
beerd, maar die lukten vaak niet (en dan vergeet je ze ook
weer natuurlijk).
Zij gebruikte afgelopen jaar schapenwol van van zelf ge-
knipte schapen uit de Blaricummer kudde als bodembedek-
king, dus als mulch. Dat werkte best wel goed. Het verteert
langzaam in de loop van het seizoen (zie foto).

En ze heeft een klein vijvertje (zie foto). Trekpleister voor
kikkers en vast heel goed voor de biodiversiteit.

Ze probeert verder allerlei bewaarmethodes uit. Tomaten
heeft ze geweckt in zoetzuur, en ook heeft ze tomaten op
olie bewaard. Ze droogt calendulabloemen, dat kun je ge-
bruiken als thee, als voedselkleurstof, en in cremes. En ze
heeft een mooie droogoven thuis. Daarmee droogt ze onder
andere boontjes, appels, wortels en doperwten. Nou alleen
nog niet vergeten om ze ook weer op te eten!

Maureen vind het moestuincomplex aan de keverdijk een
leuk complex, sfeervol qua lay out, met een erg gemengde
populatie, meer echt een gemeenschap dan destijds op ‘s
Graveland, met de tuindiensten en de koffie op zaterdag.
Je kunt heel gezellig doen, maar ook goed op jezelf tuinie-
ren.
Al en al is Maureen een nieuwe tuinierster, die de smaak
te pakken heeft!



Nieuws van de
Evenementencommissie
De 2 leden van de evenementencommissie willen in dit
stukje iedereen graag op de hoogte brengen welke leuke
dingen er voor dit jaar op de agenda zijn gezet. Lees snel
verder om erachter te komen wat dit precies inhoudt.
 
In het afgelopen jaar stond er in ‘de Zaaier’ meestal wat
uitgebreidere informatie over de evenementen die binnen
niet al te lange tijd zouden plaatsvinden. Omdat ‘de Zaaier’
dit jaar niet 4 keer maar 3 keer bij iedereen in de brievenbus
zal liggen wordt dit wat lastiger. Ik wil iedereen dan ook
aanraden om regelmatig te kijken op de infoborden op het
complex en bij de kantine, of op de facebookpagina van de
vereniging. Vergeet dit alsjeblieft niet want het zou erg
jammer zijn om erachter te komen dat je een evenement
net hebt gemist of dat je misschien net te laat bent om je
nog op te geven.
En dan nu het overzicht van wat er gepland staat.
 
Zaterdagochtend 30 maart Paasfeest

Zaterdagochtend 30 maart Paasfeest voor onze kinderen
tot 6 jaar in de kantine. De paashaas zal
er ongetwijfeld weer voor zorgen dat het
heel gezellig gaat worden. Het paasfeest
zal om 10.00 uur beginnen en de paashaas
hoopt op veel jonge bezoekers. Opgeven
kant tot uiterlijk 1 week van tevoren.  
 
Zaterdagmiddag 20 april

Iedereen wordt van harte uitgenodigd door de dames van
de kantine voor een gezellige voorjaarsborrel. Een leuk 
idee om het tuinseizoen mee te beginnen zou ik zeggen.
Het begint om 16.00 uur.
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Zaterdagochtend 11 mei
Plantjesmarkt.

Vanaf 10.00 uur kan iedereen
die zaai- of stekgoed over
heeft  dit bij de kantine afge-
ven en er andere tuinders
weer blij mee maken. Hier
hoef je je niet van tevoren voor op te geven.

Ook op zaterdagochtend 11
mei is ervan 10.00 tot 12.00
uur in de kantine een knutsel-
ochtend voor kinderen tot 11
jaar. Hiervoor moet je je wel
uiterlijk een week vooraf op-
geven.

Kijk voor de laatste info op facebook en op de infoborden.
 
Zaterdag 13 juli Open dag

Nadere informatie hierover volgt maar het zal ongetwijfeld
weer heel erg gezellig worden en dus de moeite waard om
de datum alvast in je agenda te zetten.
 
Zaterdag 28 september Oogstfeest.

Nadere informatie hierover volgt.
 
Zaterdagochtend 12 oktober

Opnieuw een knutselochtend voor kinderen tot 11 jaar. Ook
hierover zal later nog meer informatie worden gegeven.
 
Voor wie wil helpen

We hopen dat alle bovenstaande activiteiten voor iedereen
iets biedt om aan mee te doen. En misschien zijn er ook
mensen die het wel eens leuk lijkt om bij een bepaald
evenement mee te helpen bij de voorbereiding of bij de
uitvoering. In overleg met het bestuur zou dit misschien in
plaats van een tuindienst gedaan kunnen worden. Laat het
ons weten óf en waarvóór je geïnteresseerd bent door een
berichtje te sturen via de mail. We kunnen daarna kijken
wat er mogelijk is. De evenementen commissie heeft een
eigen mailadres gekregen waar iedereen gebruik van kan
maken dus makkelijker kan het niet. Dit mailadres kan ook
gebruikt worden om je op te geven voor de evenementen
waar dit voor nodig is: evcie@vtvnaarden.nl
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De moestuin in
maart en april
Bronnen:Tuintips (volkstuin-deheldevier.nl) en https://
www.tuinen.nl/moestuinkalender-april/
 
Rol je mouwen maar op, want in maart gaat het moestuin-
seizoen echt van start. We kunnen al wat gewassen zaaien
en er valt zelfs al wat te oogsten!
 
Wat zijn de moestuinklusjes in maart?

Maak het zaaibed gereed. Waar nodig hark je het nog een
keer voor een fijne structuur.
Zorg voor voldoende voeding in de bodem, maar gebruik
geen zware bemesting; daar kunnen kiemplantjes niet
tegen.
Direct na het zaaien geef je water, maar wel met beleid. De
zaadjes kunnen anders wegspoelen.
 

  
Wat kun je in maart in de moestuin zaaien?

 
Maart is dé maand om heerlijk te zaaien. Hieronder 7
aanbevolen groenten en tips voor je moestuin!
 
1.Tomaten zaaien in maart
Tomaten (Lycopersicon esculentum) zaai je vanaf half
maart. Te vroeg zaaien heeft geen zin. Je krijgt dan alleen
maar zwakke planten die vaak erg ziektegevoelig zijn.
Gebruik een luchtige zaai- en stekgrond. Neem een zaai-
bakje of potje en poot de zaden net zo diep als ze groot
zijn. Zet het bakje op een plaats waar een temperatuur van
om en nabij de 18 °C heerst. Na amper 5 tot 7 dagen krijg
je de eerste planten te zien.
 
2.Wortelen zaaien in maart
In maart kun je ook de eerste, vroege wortelen zaaien. Zaai
in rijen, dicht op elkaar. Daarna worden ze uitgedund om
verstikking te voorkomen. Vroeg zaaien heeft ook als
voordeel dat de wortelvlieg nog niet actief is, en je vrijwel
zonder problemen kunt oogsten.
Tip: Zaai radijsjes tussen de wortelen. De radijsjes kun je

al na 6 weken oogsten. Twee vliegen in een klap. Dat ze
onkruidgroei tegen gaan, krijg je er dan weer helemaal
gratis bij!
 
3.Erwten zaaien in maart
Erwten kunnen extra vroeg worden gezaaid. Met als resul-
taat dat je ze wellicht nu al aan het oogsten bent. Heb je
dat nog niet gedaan, dan kan dat nog steeds. Zaai nu
meteen in volle grond. Door de zaden een dag in water te
leggen, zorg je dat ze sneller kiemen. Voorweken heet dat.
Voorzie bescherming tegen vogelvraat. Die gevederde
vriendjes vinden het namelijk heerlijk om je perceeltje om
te woelen op zoek naar lekkers. Oogsten doe je na 10 tot
12 weken.
 
4.Radijsjes zaaien in maart
Radijsjes zaaien in februari betekent niet, dat je ze in maart
niet meer in de tuin kunt zaaien. Ze kiemen heel snel en
zijn na amper 6 weken oogstklaar. Zaai dicht op elkaar en
dun uit waar nodig. Dat geef je je planten voldoende
ruimte om de eindspurt in te zetten, alvorens ze op je bord
terecht komen.
Goed om te weten: we kennen de radijs als een rood-witte
wortel, maar wist je dat er ook gele, roze en paarse exem-
plaren bestaan?
 
5.Aardappelen poten in maart
In maart kun je de eerste pootaardappelen in de grond
stoppen. Kies voor een vroege aardappelsoort die het goed
doet tijdens vochtige periodes. Poot de aardappelen in rijen
met een onderlinge afstand van 40 tot 50 cm. Maar onthoud
dat aardappelen telen altijd een spannende klus blijft. De
hele teelt staat of valt met goed weer.
 
6.Ui en sjalot planten in maart
Maart betekent uitjes planten! Al moet je erop toezien dat
ze beschermd worden tegen hevige vorst of sneeuwval.
Plant niet te diep en houd een onderlinge afstand aan van
20 à 25 cm. Oogsten doe je wanneer het loof verlept en
sterft.
 
7.Basilicum zaaien in maart
Basilicum zaai je vanaf maart tot mei. Zaai bij voorkeur in
huis om een constante temperatuur te garanderen. De
vensterbank in de keuken is prima. Oogst naar behoefte.
Basilicum kun je niet lang bewaren.
Tip: snijd basilicum nooit met een mes, tenzij het heel
scherp is. Zo verlies je smaak. Pluk de blaadjes met de
hand en verdeel over het gerecht.
 
En verder kun je de volgende gewassen al in de moestuin
zaaien: spruitjes, raapstelen, rapen, snijbiet, spinazie,
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tuinkers, kapucijners, peultjes, postelein en prei.
 
Wat kun je in maart op de vensterbank voorzaaien?

Ook in deze maand kun je op de vensterbank al voorzaaien:
andijvie, aubergine, kervel, komkommer, broccoli, kool-
soorten, paprika, pepers, peterselie, postelein en prei.
Voor het vensterbanktuinieren kun je allerlei bakjes en
potjes gebruiken. Erg handig zijn turfpotjes, die je straks
met pot en al in de grond kunt zetten.
 
Wat kun je in maart in de moestuin oogsten?

Het is wat vroeg, maar er valt al wat te oogsten uit de
moestuin: vroeg gezaaide spinazie, de eerste rabarbersten-
gels, waterkers, tuinzuring, sla en radijs.

 
 

De moestuin in april
De lente is een feit, ook in moestuinland. April is voor de
moestuin de maand van het uitbreiden; nog meer zaaien
en het uitplanten van de plantjes die je binnen hebt opge-
kweekt. Heb je niet voorgekweekt, dan kun je in tuincentra
nu ook volop kruiden- en groenteplanten kopen.
 
Wat zijn de moestuinklusjes in april?

Laat plantjes, voordat je ze uitplant, minimaal een week
rustig aan de buitentemperatuur wennen.
Zet ze op een beschutte plek en haal ze ’s avonds naar
binnen.
Blijf deze maand ook goed het onkruid in het zaaibed

wieden.
Neem ook alvast maatregelen om je plantjes te beschermen
tegen ongedierte. Denk daarbij vooral ook aan milieuvrien-
delijke maatregelen, zoals netten of het aantrekken van
nuttige vogels en insecten.
 

 
Wat kun je in april in de moestuin zaaien?

In april kun je een heleboel nieuwe groenten in je moestuin
zaaien:

•   bietjes
•   kervel
•   broccoli
•   rode kool
•   koolrabi
•   maïs
•   peterselie
•   knolselderie
•   ijsbergsla
•   aardappel

 
Wat kun je in april in de moestuin oogsten?

April is aspergemaand, de groente kan nu geoogst worden.
Ook snijsla kun je aan het eind van de maand uit de
moestuin halen.
 

 

 
Wat kun je in april op de vensterbank voorzaaien?

April is een goede maand om groenlof binnen te zaaien.
De groente is niet zo bekend, maar daarom juist leuk om
zelf te kweken. Groenlof ontkiemt vanaf 15 à 17 °C. Bij
lagere temperatuur schiet de groente door.
 
April moestuintip

Schaf koolkragen aan of maak ze zelf. Ze zorgen ervoor
dat de koolvlieg geen eitjes af kan zetten aan de voet van
koolplantjes.
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Vrijwilligers gezocht
 

 
Schouwcommissie zoekt leden

Een paar maal per jaar worden de tuinen op ons
complex geschouwd om te waarborgen dat het
complex verzorgd en veilig blijft. Onze schouwcom-
missie verzorgt deze taak met verve en advi-
seert het bestuur over tuinen c.q. opstallen die
extra aandacht verdienen. En om ook het komende
jaar goed en onafhankelijk te kunnen schouwen, is
de schouwcommissie op zoek naar een extra lid.
Heeft u een scherp oog en wilt u graag bijdragen
aan de kwaliteit van ons tuinencomplex? Over-
weegt u dan onze schouwcommissie te komen ver-
sterken.
U kunt contact opnemen met Ron Dekker (ver-
huur@vtvnaarden.nl of 06 - 4211 2870) voor meer
informatie.

Voordelen tuinieren
in een koude bak 
Bron: https://www.landidee.nl/moestuin/9-voordelen-tuinieren-
in-koude-bak/
 
1 Zaaien

Met een koude bak zaai je al vanaf februari ‘buiten’ bloemen
en groenten. Niet alleen biedt de bak bescherming bij slecht
weer, ook de grond warmt er sneller op.
Groenten die je vanaf eind februari in de koude bak kunt
opkweken zijn sla, worteltjes, radijs en spinazie. De groen-
ten zijn dan eerder oogstrijp, uiteraard maakt het wel uit of
je zaait of direct jonge plantjes plant.
In maart begin je al met het zaaien en opkweken van
eenjarige zomerbloemen zoals Cleome (kattensnor), Cos-
mos (cosmea) en Scabiosa (duifkruid).
 
2 Nieuw assortiment

In de herfst zaai je groenten als spinazie, veldsla en win-
terandijvie. Deze oogst je in het voorjaar, zodat er weer
ruimte komt voor een nieuw assortiment groenten voor de
zomer.
 

3 Voldoende licht

Een koude bak plaats je het beste met de ramen gericht op
het zuiden. Zo krijgen de planten het meeste licht. De ramen
moeten iets schuin staan, zodat regenwater kan weglopen.
4 Groenten bewaren

De koude bak is ook handig om je groenten in te bewaren.
Bewaar bijvoorbeeld vanaf oktober wortels, kolen en bieten.
Je kunt ze inkuilen of afdekken met matten. Heb je nog een
plekje over, neem dan in de nazomer stek van je aardbei-
planten (via de uitlopers) en kweek ze verder op in de koude
bak.
 
5 Zelf maken

Een koude bak maak je gewoon zelf! Bouw hem op van
bakstenen of maak een frame van hout dat je na het seizoen
weer kunt afbreken. Als bedekking zijn glazen ruiten ge-
schikt – deze laten het beste licht door -, maar ook trans-

parante platen van plexiglas of folie zijn goed.
 
6 Bescherming van planten

Een koude bak beschermt planten tegen weer en wind. Om
te voorkomen dat het binnen te warm wordt, moet de bak
open kunnen. De eenvoudigste oplossing zijn los liggende
ramen.
Heb je jonge plantjes in de bak staan en wordt er nachtvorst
voorspeld, dek de bak dan af met rieten matten of jute.
 
7 Koude bak als kruidentuin

De koude bak kan ook als kruidentuin dienen, zodat je altijd
verse kruiden bij de hand hebt. Denk aan peterselie, bies-
look, dille, tijm, rozemarijn, kervel…
 
8 Compost

Verwerk voldoende compost door de grond. Dat verbetert
tevens de drainage.
 
9 Ziekten en plagen

Hoewel een kas een redelijk beschermde omgeving biedt
aan je planten moet je ook hier bedacht blijven op ziekten
en plagen. Controleer de planten daarom regelmatig, zodat
je oogst niet verloren gaat!
 
Op https://www.landleven.nl/inspiratie/tuin-erf/2019/febru-
ari/koude-bak-maken/ zie je alle details van hoe je zelf een
koude bak kan maken.
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