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Van de Redactie
 
Een zachte winter met al wat lente-achtige verschijnselen.
De winterslaap van de bijen was kort.
Welkom aan Saskia Boidin. Zij gaat de interviews doen. In
deze nieuwsbrief interviewt ze Stef Rijs.
Het voorwoord van de voorzitter; mededelingen van het
bestuur, de schouwcommissie, vrijwilligers en vacatures,
belangrijke data voor 2023 en de agenda van de algemene
ledenvergadering.
De evenementencommissie meldt een KINDERPAAS-
FEEST, PLANTJESRUILDAGEN, een KNUTSELOCH-
TEND en de OPEN DAG.
Aandacht voor de Werkgroep Groen van buurtplatform KTV
met het Voedselbosproject.
 
Wees actief in de vereniging: er zijn 3 (acute) vacatures.
(de komende ‘Zaaier’  van mei 2023 is mijn laatste als
eindredacteur; dit jaar mijn laatste tuinjaar).
 
Foto’s van Nico Bader, Saskia Boidin, Leona van Duiven-
voorde en Janneke Koopman (Werkgroep Groen).
 
Blijf foto’s en tekst sturen; uw naam wordt genoemd, als u
dat wilt.
Levert u tekst aan: graag als platte tekst. Als u een bepaal-
de structuur in de tekst wilt, geeft u dat dan aan. Levert u
foto’s aan: graag in vol formaat: 300 dpi of meer! Veel bytes,
geen probleem; stuur via wetransfer.com.
Voor de actuele VTV-zaken kunt u terecht op onze Fa-
cebookpagina met 140 leden.
Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij facebook@vtvn-
aarden.nl
Deze nieuwsbrief staat op de verenigingswebsite, als pdf
file.
http://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html .
Voor tuinactualiteiten en andere interessante zaken: zie de
website van de vereniging: http://www.vtvnaarden.nl/test/
index.html
 
WILT U UW BIJDRAGEN TIJDIG INSTUREN? DAT
SCHEELT DE REDACTIE VEEL WERK!
 
Een goede start met mooi lenteweer gewenst,

Nico Bader.
 
 
Bijdragen voor de volgende nieuwsbrief graag voor 25 mei
2023 insturen.
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Voorwoord
 
 
Beste tuinders,
 
We zijn dit jaar eindelijk weer eens goed van start gegaan met de
nieuwjaarsborrel. Het was er weer erg gezellig! Voor iedereen die
er niet bij aanwezig kon zijn, wenst het bestuur hen een gezond
2023 met heel veel tuinplezier.
 
Het is nog vroeg in het jaar maar de eerste tekenen van leven zijn
 in de tuin weer volop aanwezig. De krokussen bloeien volop, de
katjesbomen / -struiken en de hazelaar staan op springen. De
bestelde zaden zijn opgehaald en het voorzaaien thuis, in de kas
en koude bak gaat beginnen. De kleine kas, die wij bij ons huis
hebben, staat inmiddels al vol met allerlei zaailingen van de
bloemen die later in het seizoen weer worden gedroogd om mooie
kunstwerkjes van te maken.
Mijn handen jeuken om weer te gaan beginnen. Wij hebben op
ons tuintje een koude bak en hierin is inmiddels de eerste spina-
zie al gezaaid. Ik heb hier ook een aantal aardbeien in gezet en
hoop vroeg in het seizoen lekkere aardbeien te kunnen oogsten.
De eerst echte klus voor mij is het vervangen van de deksels van
onze compostbakken want deze hebben ons klimaat niet over-
leefd. Alles staat klaar maar het wachten is op iets warmer en
droger weer zodat ik ze kan schilderen.
 
Ik wens iedereen het komende jaar veel gezondheid en weer heel
veel tuinplezier toe. Ik zie jullie op de algemene ledenvergadering
in “De Sprong”.
 
Met de hartelijke tuingroeten,
Rene
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Mededelingen van
het bestuur
 
Start tuindiensten 
Een belangrijk onderdeel van het lidmaatschap van de
tuinvereniging is het bijdragen aan het onderhoud van het
complex. Van elk lid wordt verwacht dat hij/zij twee maal
per jaar een tuindienst meedraait. Dit kan vanaf 4 maart
elke zaterdag van 10u00 tot 12u00 tot eind oktober.
Chris Koopman, onze complexbeheerder, coördineert de
tuindiensten. U kunt zich bij hem aanmelden via beheer@-
vtvnaarden.nl of 06 - 5148 6917. Doet u dit alstublieft van
tevoren, zodat de werkzaamheden op het complex beter in
te plannen worden.
Voor elke tuindienst die u niet doet, brengen wij aan het
eind van het jaar €50,- in rekening. Bent u niet in staat
tuindiensten te doen? Geef dit dan vóór het aflopen van het
tuindienstperiode door aan Chris. Met opgaaf van een
geldige reden uiteraard (zoals hoge leeftijd), dan kunt u
vrijstelling krijgen.
 
Voorlichting nieuwe leden

Vorig jaar zijn we – na een pauze van twee jaar door coro-
na – weer begonnen met de voorlichting voor de nieuwe
leden. De ‘nieuwe leden’-voorlichting is bedoeld om kennis
te maken met de vereniging zodat namen ook gezichten
krijgen, zodat duidelijk is hoe de vereniging reilt en zeilt,
zodat verwachtingen en werkelijkheid beter op elkaar
aansluiten en zodat eventuele onduidelijkheden weggeno-
men kunnen worden.
Op zaterdag 11 maart willen we daarom voor alle nieuwe
leden weer een ‘nieuwe leden’-voorlichting organiseren.
Heeft u dit jaar (of vorig jaar) een nieuwe tuin gekregen?
Kom dan om 10u00 naar het clubhuis. De koffie en thee zal
klaar staan en het duurt ongeveer een uur. We hopen u
allen te mogen verwelkomen.
 
Snoeicursus

Fruitbomen en klein fruitstruiken moeten vaak jaarlijks ge-
snoeid worden. Voor een betere vruchtzetting, het intomen
van groei en/of het verjongen van de boom/struik. Dit is
echter geen makkelijk klus en bezorgt menig tuinder
hoofdbrekens. Gelukkig wil Jan Roest zijn snoei-expertise
met zijn medetuinders delen. Op de zaterdagen van 18 en
25 maart zal hij om 10u00 vanaf het clubhuis starten. U bent
van harte uitgenodigd om mee te doen.
 
Lassen en slijpen

Door het werken in de tuin kan uw gereedschap stuk gaan

of bot worden. Tegen een vrijwillige vergoeding kunt u uw
botte of kapotte gereedschap de komende tijd naar de
werkplaats brengen om geslepen of gelast te worden. De
werkplaats bevindt zich naast de kantine en is open op
zaterdagen tussen 10u00 en 12u00. Chris Koopman helpt
u graag verder.
 
Nieuwe stellingkasten

Wanneer iemand overtollige zaken van z’n tuin heeft (zoals
groenten/fruit, planten, gereedschap, etc.), dan kunnen
deze op de tafels voor het clubhuis gelegd worden. Dan
weten andere tuinders dat zij dit gratis mee kunnen nemen.
Dit is toch enigszins rommelig en in bijv. het courgettesei-
zoen kunnen de tafels dan niet allemaal meer gebruikt
worden. Daarom hebben we in februari twee nieuwe stel-
lingkasten aangeschaft. Deze zijn bedoeld om overtollige
groenten, fruit, gereedschap, etc. in neer te kunnen leggen,
zodat de tafels leeg blijven. Het zal vast even wennen zijn,
maar we hebben goede hoop dat de stellingkasten snel
gebruikt zullen worden.

Data om op te noteren
Komende zaterdagen - Gereedschapslijpen
Zaterdag 4 maart  - Start tuindiensten
Zaterdag 11 maart  - Voorlichting nieuwe tuinders
Maandag 13 maart 20.00 - Algemene
Ledenvergadering
Zaterdag 18 maart  - Snoeicursus
Zaterdag 25 maart  - Snoeicursus
Zaterdag 8 april van 10.00-12.00 - Paasfeest
Zaterdag 22 april vanaf 10.00  - 1e Plantjesruil
Zaterdag 6 mei van 10.00-12.00  -
Knutselochtend
Zaterdag 13 mei vanaf 10.00  - 2e Plantjesruil
Zaterdag 3 juni - Open dag
Zaterdag 26 augustus 10.00-12.00 - Jam proeven
en Tomatenshow

Bericht van de
schouwcommissie
Met het voorjaar in het vooruitzicht, heeft de schouwcom-
missie kortgeleden een eerste ronde gemaakt over ons
volkstuincomplex. In totaal zal de commissie zoals gewoon-
lijk 3 keer schouwen dit jaar.
Deze schouw leverde een lijst op van opstallen, kassen of
hekwerk waar iets mee aan de hand is.
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Heeft u een opstal of kas, kijkt u dan nog eens goed naar
het schilderwerk (verplicht groen). Hoe is de verankering ?
Is het dak- en/of dakbedekking in orde ? Staat alles stevig
of is er sprake van verzakking?
Bij een Maartse storm kan uw opstal gaan ‘wandelen’ over
het complex. Daar zit niemand op te wachten. Verder: Is er
houtrot?  Ook afval in een opstal/kas trekt ongedierte aan.
Wilt u een opstal of kas (laten) plaatsen? Dan altijd eerst in
overleg met het bestuur.

                  
Verder graag uw aandacht voor het altijd aanwezige on-
kruid. In sommige volkstuintjes staat er nu al veel onkruid
en het groeiseizoen moet nog beginnen. Begin met een
schone tuin; dat maakt het tuinieren meteen een stuk
prettiger. Ook uw buren zullen het zeker waarderen. Wel
uw onkruid zelf afvoeren.
 
Als laatste, de gezamenlijke looppaden. Deze dient u met
uw buur/buren onkruid vrij te houden.
Maak een praatje met elkaar en een afspraak is zo gemaakt.
Wij wensen u een groeizaam volkstuinseizoen!
OPROEP!  De schouwcommisie zoekt nog 1 vrijwilliger!
Contact een van ons op zaterdagochtend op de volkstuin.

Agenda ALV
Het bestuur nodigt de leden uit voor de: Algemene
ledenvergadering
Deze zal gehouden worden op maandagavond 13
maart 2023 in De Sprong (aan de achterkant van
ons clubhuis) te Naarden.
Inloop 19u30   Aanvang 20u00
 
Agenda
1.  Opening
2.  Goedkeuring notulen algemene ledenvergade-
ring van 11 april 2022 (opgenomen in de nieuwsbrief
van september 2022)
3.  Jaarverslag 2022 (zie nieuwsbrief De Zaaier van
februari 2022)
4.  Financieel jaarverslag 2022, ligt ter inzage op 4
en 11 maart 2023 in het verenigingsgebouw alsmede
vanaf een half uur voor de aanvang van de vergade-
ring
5.  Verslag van de kascontrolecommissie en voorstel
tot decharge van het bestuur
6.  Begroting 2023 en vaststelling contributie en
huurprijs 2024: conform de afspraken uit de ALV van
2021 (contributie € 25, huurprijs € 0,60 per m2).
Contributie AVVN is voor 2023 verhoogd naar
€ 29,80 (contributie voor 2024 wordt eind 2023
vastgesteld)
7.  Benoeming nieuwe leden van de kascontrolecom-
missie. Aftredend zijn mevrouw Van Rossum en
mevrouw Van der Neut. Herbenoeming c.q. kiezen
van leden zal tijdens de ALV plaatsvinden
8.  Herbenoeming bestuurslid Alex Driest. Aan de
beurt van aftreden is Alex Driest, penningmeester,
die zich herkiesbaar stelt. Voorgesteld wordt de heer
Driest te herbenoemen, wederom voor een termijn
van drie jaar
9.  Aftreden bestuurslid Jan Landwaart. Aan de beurt
van aftreden is Jan Landwaart, algemeen bestuurs-
lid, die zich niet herkiesbaar stelt. De functie van
algemeen bestuurslid zal niet ingevuld worden.
PAUZE
10.  Onderhoud complex
11.  Schouw tuinen
12.  Verhuur tuinen
13.  Vrijwilligers en openstaande ‘vacatures’
14.  Sanering bult
15.  Evenementencommissie
16.  Aandachtspunten 2023
17.  Bekendmaking en uitreiking Gouden Schoffel
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Ecologisch koken is energiezuinig koken. Bij het voorberei-
den, bereiden, verwerken en bewaren van je eten kan je
heel wat kostbare energie besparen. Zeker met onze tien
handige tips:
1.  Zet altijd een deksel op je kookpan. Zo bespaar je 60 tot
70% energie.
2.  Zet je kookpan eerst op een hoog vuur en verlaag wan-
neer de juiste temperatuur is bereikt. Zo geef je je ingre-
diënten een boost. Daarna kun je op een lager energiepeil
verder koken.
3.  Zet de juiste pan op de juiste kookplaat – groot op groot,
klein op klein – en voorkom zo energieverlies.
4,  Kook met zo weinig mogelijk water. Gebruik een
stoommandje of stoomtoren.
5.  Maak eenpansgerechten. Wokken is een topmethode,
omdat je op heel korte tijd je maaltijd bereidt. Ook stoofpot-
jes, ovenschotels, risotto, quiche, pizza en maaltijdsoepen
zijn prima gerechten in één pan.
6.  Combineer tijdens je ovengebruik. Laat je oven niet
draaien voor één gerecht. Bak intussen ook brood en
koekjes of rooster je groenten. Zet de oven al wat vroeger
uit en gebruik de restwarmte om na te garen en eventueel
andere gerechten voor te warmen of warm te houden.
7.  Laat nagaren. Benut de restwarmte van je oven en
kookplaten. Je kunt je vuur even voor het eten perfect gaar
is al uitzetten. Wie het nog beter wil doen, laat zijn granen
nagaren in een dekentje. Als je ’s morgens je rijst tien mi-
nuten kookt en de pan in een deken wikkelt, dan is de rijst
tegen het avondmaal perfect.
.  Zorg ervoor dat je pannen een perfect platte bodem heb-
ben. Beschadigde en kromgetrokken bodems zorgen voor
energieverlies en dat is zonde. Investeer in degelijke pan-
nen met een groen label.
9.  Gebruik een snelkookpan. Je bespaart zo 40 tot 70%
energie en je bewaart meer smaak en vitamines dan in een
doorsnee pan.
10.  Niet alleen je fornuis vreet energie. Ook de warmwa-
terkraan en de dampkap slorpen heel wat op. Gebruik al-
leen warm water als het nodig is en zet een raam of deur
open bij matig damp- en rookrijk koken. Warme lucht zoekt
altijd een weg naar koeler terrein.
 
Bron; VELT
 

Vrijwilligers gezocht
 

 
Nieuwe beheerder

 
We hebben het al vaker aangegeven: volgend jaar
wil Chris Koopman stoppen als beheerder. We zijn
dus dringend op zoek naar een opvolger! Heeft u
interesse ook een steentje bij te dragen aan onze
vereniging?
Neem dan contact op met het bestuur, zodat we
meer kunnen vertellen over de rol van beheerder
is.
 
 
 
Nieuw redactielid

Onze eindredacteur Nico Bader gaat stoppen met
het maken van de nieuwsbrief. Nico maakte vier
keer per jaar sinds 2006 onze nieuwsbrief. Vindt u
het leuk om naast onze andere redactielid Leona
van Duivenvoorde toe te treden tot redactie laat
het ons graag weten.
Onze nieuwsbrief wordt gemaakt in het online soft-
ware pakket van Editoo, handig zijn met computers
is een pre. Het maken van de nieuwsbrief kost on-
geveer een dag van uw tijd per uitgave. Neem dan
contact op met het bestuur of de redactie, zodat
we meer kunnen vertellen over de rol van redactie-
lid.
 
 
 
Schouwcommissie zoekt leden

Een paar maal per jaar worden de tuinen op ons
complex geschouwd om te waarborgen dat het
complex verzorgd en veilig blijft. Onze schouwcom-
missie verzorgt deze taak met verve en advi-
seert het bestuur over tuinen c.q. opstallen die
extra aandacht verdienen. En om ook het komende
jaar goed en onafhankelijk te kunnen schouwen, is
de schouwcommissie op zoek naar een extra lid.
Heeft u een scherp oog en wilt u graag bijdragen
aan de kwaliteit van ons tuinencomplex? Over-
weegt u dan onze schouwcommissie te komen ver-
sterken.
U kunt contact opnemen met Ron Dekker (ver-
huur@vtvnaarden.nl of 06 - 4211 2870) voor meer
informatie.
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Nieuws van de
Evenementen-
commissie 
 
Waarschijnlijk zijn de meeste tuinders al druk geweest met
bedenken wat er in het nieuwe seizoen in de tuin moet gaan
gebeuren. Nou, ook de evenementencommissie is alweer
bij elkaar geweest om te overleggen. Want een tuinjaar
zonder leuke evenementen is geen geslaagd jaar. En ik
zeg heel eerlijk, er staan weer hele gezellige evenementen
op het programma. Om iedereen alvast enthousiast te
maken volgt hier een overzicht voor de eerste helft van het
jaar.
 
 
 
Zaterdag 8 april van 10.00-12.00 uur kunnen kinderen tot
6 jaar in de kantine bij elkaar komen om het Paasfeest te
vieren.

 

Zoals ieder jaar wordt ook de paashaas weer uitgenodigd.
Die heeft ons laten weten dat hij graag vooraf wil weten
hoeveel kinderen er komen zodat hij voldoende eieren kan
meenemen. Daarom graag uiterlijk 1 april opgeven in de
kantine of via de mail verahazelaar@gmail.com
 

 
Veel van onze tuinders weten het maar voor de nieuwe
tuinders onder ons zal ik kort uitleggen wat hier de bedoe-
ling van is.
Is er teveel van het zaad opgekomen om in je tuin kwijt te
kunnen, heb je misschien stekjes van planten die te groot
zijn geworden, pootaardappelen of uien over? Neem het
mee naar de kantine. Alles wordt zoveel mogelijk op de
tafels uitgestald en zo kan iedereen met elkaar ruilen of
uitwisselen. Het is wel zo handig om de namen van alle
plantjes erbij te zetten als je iets inbrengt.
En neem vooral ook van de gelegenheid gebruik om even
een lekker kopje koffie of thee te drinken in de kantine. De
dames achter de bar zullen iedereen hartelijk verwelkomen.

 
Zaterdag 22 april en zaterdag 13 mei vanaf 10.00 uur zijn
de Plantjesruildagen.

 

 
Zaterdag 6 mei van 10.00-12.00 uur is er in de kantine een
knutselochtend voor kinderen tussen de 8 en 16 jaar.

Maak je eigen kweekbakje van lege drinkverpakkingen. Een
deel van het benodigde materiaal moet je zelf meenemen.
Nadere info hierover volgt via facebook en op de aankon-
digingsposters.
Opgeven uiterlijk 30 april in de kantine of via de mail dalf-
sen00@gmail.com

 
Zaterdag 26 augustus is het Open Dag op ons tuincomplex.

 
De evenementen commissie is momenteel nog bezig met
het samenstelling van het programma van deze dag maar
de datum kunnen jullie alvast noteren!!!
 
 
Van alle bovenstaande activiteiten zullen ruim van te voren
posters met nadere informatie worden opgehangen op het
grote infobord bij de hoofdingang en op de andere infobor-
den op het complex en natuurlijk op de facebookpagina van
onze tuinvereniging.
Wij hopen op jullie enthousiaste opkomst op al deze gezel-
lige evenementen die het tuinieren op onze volkstuinvere-
niging extra gezellig maken.
 
Hartelijke groeten van de Evenementencommissie
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Interview met Stef
Rijs van tuin 435
Interviewer: Saskia Boidin

      

Een ouwe taaie uit de begintijd van de vereniging geeft het
stokje door.
 
Stef Rijs is 86 jaar. Hij heeft zestig jaar gemoestuinierd,
maar dit jaar heeft hij in verband met ouderdomskwalen zijn
tuin overgedaan aan zijn dochter Stefanie, ofwel Stef. Zowel
de tuin als de naam blijven dus in de familie!
 
Hij is in 1963 op een nu verdwenen tuincomplex achter het
vogelasiel Naarden begonnen. Voor 1963 hadden de oude
emaillefabriek en andere fabrieken in de buurt daar al lang
veel rommel gedumpt en geloosd. Dat kon je alleen zien,
doordat er zoveel gekke en aparte planten groeiden.
(achteraf is gebleken dat er van alles in de grond en de
sloten zat: Pacs, zware metalen, van alles! Maar in de
begintijd lette niemand daar nog op).
 
Het was echt een complex voor de productie, niemand
teelde er bloemen. Hij zelf zette daar de gewone dingen
op, zoals aardappelen, winterpeen, andijvie, bieten, bonen,
uien. Er werd ook nog niet veel fruit geteeld, alleen bessen

en aardbeien. Stef zette er wel een voor die tijd erg aparte
boom op: een pruimenboom! 
 
Op een gegeven moment wilde de gemeente dat complex
opheffen, omdat ze plannen hadden om er een heel
scholencomplex neer te zetten. (Dat is er uiteindelijk niet
van gekomen, trouwens. Het is nu weiland geworden, 1
school, en het vogelasiel is enorm uitgebreid) De gemeen-
te gebruikte het argument van de vervuilde grond om het
complex op te kunnen heffen. Stef heeft daar nog, met een
aantal anderen, langdurig actie tegen gevoerd, want zij
vonden het gemeentebeleid niet in orde.
De bodemmonsters om de vervuiling aan te tonen, bleken
achteraf, bijvoorbeeld, heel selectief genomen, precies
langs de sloot waar verreweg de meeste vervuiling was en
niet netjes verdeeld over het hele complex. Ze waren dus
geselecteerd opdat ze zo gunstig mogelijk waren voor de
plannen van de gemeente.  Maar die kreeg de opheffing er
toch door.
 
Stef ging na 26 jaar tuinieren op zoek naar een andere plek,
en die vond hij op het Keverdijk-complex. Hij begon daar
einde van de jaren 80 met een halve tuin, helemaal in de
spitse punt. Hij moest daar ook weer weg, omdat er juist op
die plek een poel met salamanders erin was (die er overi-
gens nog steeds is). Zijn volgende tuin zat helemaal vol met
kweekgras. De derde tuin was de huidige, en daar is hij zo’n
dertig jaar op gebleven.
 

De Keverdijk was in die tijd een soort kwekerijtuinen com-
plex. Er waren vooral hele grote tuinen, van 600-800 vier-
kante meter. Overigens was daar ook vervuiling geconsta-
teerd. Het stuk bij de Meerstraat is toen afgegraven en de
aarde is op de grote bult gegooid, die de gemeente nu, na
al die tijd, waarschijnlijk eens gaat aanpakken!
 
In die tijd tuinierden er vooral wat oudere, Hollandse
mannen, met hier en daar wat gastarbeiders, Turken en
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Marokkanen. Er zaten veel landbouwers of bouwvakkers,
of gepensioneerde mannen.
 
In de negentiger jaren was er ook op dit complex gedoe
met de gemeente. Het onderhoud van de paden, de sloten
en dergelijke was een gemeentelijke taak, maar die deden
er nauwelijks wat aan.
 
Stef hoorde van zijn oude connecties bij de gemeente, (die
hij had opgedaan bij het actievoeren op zijn vorige complex)
dat er plannen waren om er een plantsoen van te maken,
of woningen op te zetten. Er was een inspraak avond bij de
gemeenteraad,waarin werd gepleit voor eventuele overna-
me van het hele complex door een volkstuinvereniging. Om
die reden is toen VTV Naarden als vereniging opgericht. Het
oprichtingsbestuur bestond uit Stef als penningmeester,
Fokke als voorzitter en Ans als secretaris. Zij waren als
 actievoerders van het vorige complex op verzoek van
anderen het eerste bestuur geworden, omdat zij ervaring
hadden op dit gebied.
 
Het eerste huurcontract, wat de gemeente voorstelde was
echt verschrikkelijk: de vereniging werd daarin voor veel te
veel zaken aansprakelijk gesteld: de omheiningen, de
sloten, alle achterstallige onderhoud en een verplichting om
alle schuurtjes en kassen volgens de regels te maken.
 
Na flink onderhandelen kreeg de vereniging een huurcon-
tract voor tien jaar, voor tien gulden per jaar. De belangrijk-
ste verbetering was, dat alleen nieuwe schuurtjes en kassen
aan strenge eisen moesten voldoen (wat tot op de dag van
vandaag geldt!).
 
Dit contract is in grote lijnen al een aantal keren verlengd,
waarbij vooral de contributie de laatste keer een wat rea-
listischer hoogte heeft gekregen. 
 
Stef heeft 20 jaar in het bestuur gezeten en daar ook een
oorkonde voor gekregen! (zie foto) Het complex is volwas-
sen geworden onder leiding van dit bestuur, zij hebben ook
gezorgd voor de bouw van de kantine in de jaren negentig.
 
Wat is er in die dertig jaar veranderd? Langzaam heeft Stef
gezien hoe het aantal vrouwen die gingen tuinieren toenam,
en nog wat later ook gezinnen met kinderen. Verder hebben
er langzaam meer soorten groenten en fruit hun entree
gedaan, zoals courgettes, paprika’s enzovoort.
 
Stef vindt het echt jammer, dat hij het niet meer kan. Maar
hij zal zijn dochter met raad en daad bijstaan, en, hij heeft
het toch ongelofelijk lang volgehouden!
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Voedselbos ‘Hof van
Thijsse’
 
 
Vorig jaar is er in De Zaaier al kort aandacht besteed aan
het project ‘Hof van Thijsse’. Dit is een initiatief van het
buurtplatform KTV, om de voormalige geitenweide aan het
Thijssepark om te toveren tot een klein voedselbos vol
eetbare gewassen. Denk hierbij aan kruiden, planten met
eetbare delen, vruchtdragende struiken en noten- en
fruitbomen.
 
Wat begon als een mooi idee, begint inmiddels steeds
concreter vorm te krijgen. De werkgroep ‘Groen’ van het
buurtplatform, die de uitvoering van het project verzorgt,
staat hierbij voor een enorme uitdaging. Hoe transformeer
je zo’n toch wel wat vaag idee tot een daadwerkelijk uit-
voerbaar stappenplan?
 
De eerste belangrijke stap voor de werkgroep, was het
zorgen voor een ontwerp en een beplantingsplan. Hiervoor
is Arja Helmig van ontwerpbureau Jatuin ingeschakeld. In
samenwerking met Arja is een mooi ontwerp gerealiseerd
waar ruimte is ingedeeld voor verschillende zones, met
ieder hun specifieke beplanting. De opgestelde plantenlijst
brengt weer een nieuwe uitdaging met zich mee, want waar
haal je zoveel planten, struiken en bomen vandaan met een
minimaal budget?
 
Volkstuinvereniging Naarden heeft het voedselbosproject
vanaf het begin af aan met interesse gevolgd. Op zaterdag
25 februari hebben leden van de werkgroep een bezoekje
gebracht aan de VTV, om onder het genot van een kopje
koffie samen de opgestelde plantenlijst voor het voedselbos
te bekijken. Hierbij bleek dat veel planten en struiken op
deze lijst ook verbouwd worden in de volkstuinen. De
werkgroep wil u dan ook vragen om eens een blik te werpen
op de plantenlijst, en contact op te nemen als u graag een
bijdrage aan de beplanting zou willen leveren. De volledige
plantenlijst, het beplantingsplan en een schets van het
ontwerp, liggen ter inzage in de kantine van de VTV.
 
Op dit moment ligt de focus voor de werkgroep op het
klaarmaken van de bodem van het terrein. Er zijn diverse
partijen benaderd voor deze klus, en de werkgroep is druk
bezig om ook het financiële plaatje voor deze belangrijke
mijlpaal rond te krijgen. Hiervoor worden verschillende
subsidieverstrekkers aangeschreven. Als alles volgens
plan verloopt zal het grondwerk in de loop van dit jaar uit-

gevoerd worden, zodat de eerste beplanting dit najaar de
grond in kan. Vervolgens zal de rest van de beplanting
gefaseerd worden uitgevoerd.

De werkgroep ‘Groen’ van het buurtplatform heeft de afge-
lopen periode een kleine, maar groeiende groep vrijwilligers
om zich heen weten te verzamelen om samen de schouders
onder het project te zetten. Vanzelfsprekend is er nog veel
meer hulp nodig, in alle denkbare vormen. Er is behoefte
aan mensen die hand- en spandiensten kunnen verrichten,
maar ook hulp in de vorm van het aanleveren van plantma-
teriaal of tuingereedschap dat u zelf niet meer nodig heeft.
Verder is de werkgroep op zoek naar mensen die kennis of
ervaring hebben met het aanvragen van subsidiegelden.
Iedereen die op zijn of haar manier een bijdrage wil leveren
aan de realisatie van het voedselbos is van harte welkom
om aan te sluiten.
 
Op zondag19 maart aanstaande organiseert de werkgroep
voor de eerste keer een bijeenkomst voor  vrijwilligers op
het voedselbosterrein, om met elkaar de handen uit de
mouwen te steken.  De werkgroep hoopt op een nuttige en
vooral ook gezellige dag, waarbij kennis kan worden ge-
maakt met elkaar en met het terrein.
 
Onderstaande klussen staan deze dag op het programma:
1.  Puinruimen! Er ligt het e.e.a. aan afval op het terrein,
dat verwijderd zal moeten worden voordat het grondwerk
van start kan gaan
2.  Het afbreken van het metalen hek dat zich op het terrein
bevindt
3.  Het afbreken van 1 van de 2 schuurtjes
4.  Het verwijderen en verzamelen van de tegels die op het
terrein liggen
5.  Snoeiwerkzaamheden
 
Vele handen maken licht werk, maar uiteraard zal 1 dag
nooit genoeg zijn om al deze voorbereidende werkzaam-
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Een greep uit de plantenlijst voor het voedselbos:
-Citroenmelisse
-Kardoen
-Rozemarijn
-Bieslook
-Oregano
-Marjolein
-Daslook
-Stengelui
-Roomse kervel
-Venkel
-Salie
-Lievevrouwebedstro
-Rabarber
-Bosaardbei
-Trosvlier
-Aalbes (roze en wit)
-Kruisbes (rood, geel en groen)
 
 
Vriendelijke groet namens de werkgroep Groen,
 
Janneke Koopman
 

 

 
 
Heeft u interesse om ook een bijdrage te leveren aan het
voedselbos? Wilt u bijvoorbeeld aansluiten bij een klusdag,
of heeft u t.z.t. planten beschikbaar? Meldt u zich dan bij
de werkgroep groen van buurtplatform KTV. Dit kunt u doen
door een berichtje te sturen naar: werkgroepgroen@buurt-
platformnaarden.nl
 
 
 

 
Vlnr  Jaap Kolk, Jan Landwaart, Mariska Dam–van Kalleveen,  Conny de Prinse, en Janneke Koopman.

heden uit te voeren. Er zullen de komende maanden dan
ook vaker klusdagen worden georganiseerd.
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16 februari, 2023
https://velt.nu/nieuws/nuttige-tuinhulpjes-de-bodem-de-
huisspitsmuis

 
Een jaar lang laten we je kennismaken met verschillen-
de helden uit de bodem. Ze zorgen voor een gezonde tuin
waar planten zorgeloos kunnen groeien. En wie is er beter
om de spits af te bijten dan de huisspitsmuis?
 
De huisspitsmuis (Crocidura russula) familie van onze
welbekende muizen, zou je denken? Niets is minder waar.
Spitsmuizen zijn insecteneters en jagen actief op allerlei
kleine ongewervelden, in het bijzonder op insecten. Ken-
merkend zijn hun puntige, scherpe tanden om harde
pantsers van insecten en slakkenhuisjes te kraken. Muizen
daarentegen behoren tot de knaagdieren. Ze knagen met
hun beitelvormige bovensnijtanden voornamelijk aan
plantaardig materiaal.
De huisspitsmuis is dus meer verwant met collega egel en
mol dan met haar naamgenoot muis. Tijdens een toevallige
ontmoeting in de tuin kun je de huisspitsmuis goed herken-
nen aan haar slurfvormige, spitse snuit – gelijkend op die
van mol of egel. Ook de ogen zijn opmerkelijk kleiner dan
de grote kraalogen van muizen.
 
Gezonde bodem
Huisspitsmuizen vertoeven graag op allerlei plekken, zo-
lang die maar (half)open zijn. Je vindt ze in graslanden,
weiden, bosranden en heggen, maar ook – zoals hun naam
doet vermoeden – in de nabijheid van mensen. Ze vertoe-
ven dus ook graag in tuinen, parken, stallen of kelders.
 
 
 

 

 
  De huisspitsmuis is vooral ’s nachts actief en wisselt pe-
riodes van activiteit af met korte rustpauzes. Haar rustpau-
zes houdt de spitsmuis in een nest dat zich meestal onder
onze voeten bevindt, in de bodem. Door haar beweging in
de bodem vermengt en verplaatst ze grond, laat ze orga-
nisch materiaal achter en creëert ze reservoirs voor water
en lucht. Allemaal erg belangrijk voor een gezonde bodem
in je tuin.

 
Zegen
 
Bovendien houdt ze verschillende insecten en hun larven –
zoals emelten, de larven van langpootmuggen –, maar ook
pissebedden, slakken en wormen in toom door ze op te
smullen. Zo zorgt ze voor een evenwichtig bodemvoedsel-
web: een zegen is voor je tuin.
Zie je een huisspitsmuis in de tuin? Prijs jezelf en je tuin
dan gelukkig. Heb je ze niet en wil je ze graag lokken naar
je tuin? Zorg er dan voor dat ze voldoende insecten vinden
door bijvoorbeeld afgestorven stengels te laten staan in de
winter. Voorzie ook voldoende nestgelegenheid zoals sta-
pelmuurtjes, houtstapels of een composthoop.
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