


Van de Redactie

Een zomer met veel hitte en veel droogte.
Met grote oogsten en verdorde oogsten.

Het voorwoord van de voorzitter; mededelingen van het
bestuur en de evenementencommissie.

Eveline van Eijk interviewt Lotte Spijker-Smallenburg.
Afscheid van Hans Remkes.

Verder bijen, kruidgroei, bananenschillen, korstmossen,
muggen, wespen en een voedselbos in wording.

Foto’s van Nico Bader, Leona van Duivenvoorde, Eveline
van Eijk, Gerard van Huissteden, Ingrid Janssen, en Rene
Janssen.

Blijf foto’s en tekst sturen; uw naam wordt genoemd, als u
dat wilt.

Levert u tekst aan: graag als platte tekst. Als u een bepaal-
de structuur in de tekst wilt, geeft u dat dan aan. Levert u
foto’s aan: graag in vol formaat: 300 dpiof meer! Veel bytes,
geen probleem; stuur via wetransfer.com.

Voor de actuele VTV-zaken kunt u terecht op onze Fa-
cebookpagina. 133 tuinders zijn al lid.

Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij
facebook@vtvnaarden.nl

Deze nieuwsbrief staat op de verenigingswebsite, als pdf
file.

http://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html
Voor tuinactualiteiten en andere interessante zaken: zie de

website van de vereniging:
http://www.vtvhaarden.nl/test/index.html

WILT U UW BIJDRAGEN TIJDIG INSTUREN?
DAT SCHEELT DE REDACTIE VEEL WERK!

Een goede herfst gewenst, niet te warm en niet te droog..

Nico Bader.

Bijdragen voor de volgende nieuwsbrief graag voor 25
november 2022 insturen.

p VTV Naarden




Voorwoord

Beste tuinders,

Voor ons zit de zomervakantie er jammer genoeg weer op. Het is
dan altijd weer een verrassing hoe de tuin er bij ligt na een paar
weken afwezigheid. Naast doorgeschoten sla, ontplofte courget-
ten, komkommers en het nodige onkruid valt de chaos in onze
tuin deze keer mee, maar toch gaan er weer de nodige uren in
zitten om de komende weken alles weer onder controle te krijgen.
Onze timing met planten en zaaien is redelijk gelukt want de
sperziebonen zijn prima en de laat geplante courgette heeft ook
nog steeds kleine normale courgettes. Naast een enorme zonne-
bloem staan ook de dahlia’s, palmkool en boerenkool er mooi bij,
mede dankzij het sproeien tijdens de hele droge periode door
onze buurvrouw. Dankjewel Marisca.

De eerste rondleiding over ons complex door Peter Prinssen was
een succes en is bijzonder positief door de deelnemers ervaren.
Hou onze facebookpagina en de media in de gaten voor de vol-
gende.

Ik kijk zelf al uit naar het komende oogstfeest en ik hoop dat dat
weer zo’n lekker en gezellig festijn wordt net zoals vorig jaar.
Vorige keer heb ik het ook aangehaald, maar het lijkt er op dat
met de stijgende prijzen in de supermarkt er steeds meer prole-
tarisch wordt gewinkeld op diverse tuinen. Blijft alert op ongenode
gasten die op het terrein lopen en maak er altijd melding van. Met
het nieuwe huurcontract is ons complex namelijk géén openbaar
gebied meer en is het in principe alleen voor de leden toeganke-
lijk.

Ik wens iedereen heel veel tuinplezier toe.
Met de hartelijke tuingroeten,

Rene

De zaaler
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Mededelingen

Vijver op peil

Onze vijver bij het clubhuis ligt er weer mooi bij. Het is de
afgelopen tijd best lastig gebleken het waterpeil goed te
reguleren. Vaak stond de vijver te droog en ook een aantal
keer hebben we ternauwernood voorkomen dat omliggen-
de tuinen beter rijst konden gaan telen. Aanpassingen aan
de pomp en dompelaar zorgen er nu voor dat de vijver een
mooie waterstand behoudt. Kom gerust ook eens genieten
van hoe mooi de vijver erbij ligt.

Storten vuil

De betonnen bak bij het clubhuis ligt geregeld vol met
groenafval. Dit afval komt van de tuindiensten die zaterdag
gedraaid worden ten behoeve van het netjes houden van
het complex. Dit afval laten we regelmatig afvoeren en kost
een hoop. Echter, we constateren nog met grote regelmaat
dat sommige leden hier hun eigen tuinafval storten: zonder
overleg, zonder bijdrage in de kosten en zonder inachtne-
ming van het niet-storten-bord wat bij de bak staat. Hierbij
dus wederom een oproep aan alle leden om zelf het tuin-
afval af te voeren! Alleen in overleg met de beheerder (Chris
Koopman) of medebestuurder Jan Landwaart kan een
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uitzondering gemaakt worden en zullen zij u om een bijdra-
ge vragen.

Tuindiensten (herhaling)

Een belangrijk onderdeel van het lidmaatschap van de
tuinvereniging is het bijdragen aan het onderhoud van het
complex. Van elk lid wordt verwacht dat hij/zij twee maal
per jaar een tuindienst meedraait. Dit kan elke zaterdag van
10u00 tot 12u00 in de periode maart — oktober. We hebben
echter afgelopen maanden gemerkt dat het aantal gedraai-
de tuindiensten erg ver achterloopt op de planning. Wij
roepen u daarom op uw tuindiensten te gaan doen.

Chris Koopman, onze complexbeheerder, codrdineert de
tuindiensten. U kunt zich bij hem aanmelden via beheer@-
vtvnaarden.nl of 06 - 5148 6917. Doet u dit alstublieft van
tevoren, zodat de werkzaamheden op het complex beter in
te plannen worden.

Voor elke tuindienst die u niet doet, brengen wij aan het
eind van het jaar €50,- in rekening. Bent u niet in staat
tuindiensten te doen? Geef dit dan voor het aflopen van het
tuindienstperiode door aan Chris. Met opgaaf van een
geldige reden uiteraard (zoals hoge leeftijd), dan kunt u
vrijstelling krijgen.

Overhangend groen

Nu onze tuinen volop aan het groeien en bloeien zijn, willen
sommige gewassen zich ook buiten de grenzen van de
tuinen gaan begeven. Dit betekent dat de paden (zowel de



hoofdpaden, als de paden tussen de tuinen, als de stroken
langs de sloot) in rap tempo dichtgroeien en daardoor dus
onbegaanbaar worden. Dit levert hinder op voor uw mede-
tuinders en voor de vrijwilligers die het complex mooi en
netjes houden.

Wilt u er dus aan denken dat u de randen langs uw tuin
vrijhoudt van overhangend groen? Vaak is dit ook te
voorkomen door met alle hogere beplanting meer dan twee
tegels buiten de grens van uw tuin te blijven.

Heeft u zelf last van overhangend groen? Bespreek dit met
de betreffende tuinder en schakel ons in wanneer u er niet
uitkomt met elkaar.

Diefstal oogst

Een terugkomend probleem waar vooral leden met een tuin
vlak bijingangen last van hebben, is diefstal van oogst. We
krijgen ook dit seizoen weer verschillende meldingen bin-
nen van verdwenen knoflook, aardbeien, appels en wat dies
meer Zzij.

Sinds vorig jaar is het complex officieel gesloten voor ie-
dereen behalve leden. Bezoekers staan we toe wanneer
ze samen met de betreffende tuinder op de tuin zijn of aan
kunnen tonen dat ze bijvoorbeeld vakantie- of mantelzor-
gonderhoud doen. Bijvoorbeeld door het lidmaatschaps-
pasje mee te nemen.

Wij willen alle leden vragen om een oogje in het zeil te
houden en onbekenden aan te spreken op de reden van

hun bezoek. Met sociale controle komen we een heel eind
en het levert misschien ook nog een mooi gesprek op.

Schoffeldag

Op 11 juni hebben we een succesvolle schoffeldag gehou-
den. Door de grote inzet van veel tuinders hebben we een
groot deel van de paden kunnen aanpakken. Dit was hard
nodig omdat de paden dicht aan het groeien zijn cq. waren.
Waarschijnlijk zullen we nog wel een paar keer met elkaar
aan de slag moeten om de achterstand weg te werken,
maar de eerste slag hebben we gewonnen. Dank aan ie-
dereen die meegeholpen heeft!

Voorlichting nieuwe leden

Vlak voor de schoffelactiviteit op 11 juni hebben we in het
clubhuis een korte voorlichting gehouden voor onze nieuwe
leden. Zes nieuwe tuinders hebben we bijgepraat over het
reilen en zeilen van de vereniging. Na een korte kennisma-
king hebben we met elkaar verschillende onderwerpen
doorgenomen: hoe we georganiseerd zijn, hoe we geza-
menlijk de inkoop en winkel doen, hoe we het complex en
de tuin in orde houden, hoe het verenigingsleven is, hoe
we communiceren met de leden en met elkaar en hoe we
tuinieren. Het geplande uurtje hebben we ruim overschre-
den, maar het leuke en geanimeerde gesprek wat we
samen gevoerd hebben, heeft dat ruimschoots goedge-
maakt. Mochten er nieuwe leden (vanaf 2020) zijn die
alsnog een voorlichting willen hebben, geef dit dan door
aan Jaap Kolk (secretaris@vtvnaarden.nl). Bij genoeg
animo zullen we dan in de nazomer nog een voorlichtings-
ochtend prikken.

Vraag & aanbod

Lasklusjes

Ik, Chris Koopman, tuin 141, ben bereid kleine lasklusjes
te doen tegen vergoeding van de kosten. Heeft u interesse,
bel dan 0651486917 Alvast bedankt.

Oude metalen

Al jaren haal ik oude metalen op in de regio, ook op ons
complex.

Als er nu tuinders zijn die doorgeroeste tonnen, kruiwagens,
palen en gaas kwijt willen, dan wil ik die met plezier ophalen.
Je kunt ook contact met mij opnemen:

Gerard van Huissteden

telefoon 06 23925860 of eventueel neerleggen bij tuin 134.




Nieuws van de
evenementencommissie

We kunnen weer leuke dingen organiseren voor de
vereniging!

In het zakenleven heet het “een doorstart maken” maar dat
is een beetje een groot woord voor het hervatten van de
activiteiten evenementencommissie. Wel hebben we ons
na afgelopen coronaperiode beraden over wat we gaan
doen en samen met het bestuur hebben we rond de tafel
gezeten. Wij realiseren ons dat we twee soorten groepen
hebben. Tuinders die zeggen, ik huur een tuin en verder
heb ik niks met de vereniging. En we hebben tuinders en
leden die wel wat meer willen dan dat. Op die laatste groep
mensen richten wij ons.

Vandaar dat we naast de vertrouwde dingen zoals het
Paasfeest en het Oogstfeest verder kijken. Zo hebben we
als voorbeeld de afgelopen weken voor een handvol be-
langstellenden een rondleiding gegeven over het terrein.
Een deelneemster wilde terugkomen met haar schilders-
club en een ander heeft besloten een tuin te gaan huren.
Natuurlijk komt volgend voorjaar de plantjesmarkt en de
Open Dag in juni weer terug maar misschien met iets meer
of wat anders? Ook willen we meer gebruik maken van de
kennis van de leden van de vereniging, zoals we al doen
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met de heer Roest die elk voorjaar een snoeicursus geeft.
Misschien in het najaar een workshop of een lezing? Wie
weet.

Maar duidelijk dat de evenementencommissie er zin in
heeft! En heb je nog een idee of een suggestie, laat het
weten aan ons.

De Evenementencommissie bestaat uit Vera Hazelaar,
Janneke Baatje, Carolina Koopman en Peter Prinssen. (Zie
voor telnr en email achterzijde dit blad)

Oogstfeest

17 september aanstaande om 16.30-19.00 uur beleven wij
het jaarlijkse oogstfeest. Het concept van het oogstfeest:
breng een eigen gerecht mee wat genoeg is voor 4 perso-
nen. Alle gerechten die iedereen meebrengt worden uitge-
stald als buffet, zodat iedereen van elkaars gerechten kan
genieten.

Wij verheugen ons weer op een grote opkomst, met eigen
gemaakte gerechten van (hetliefst) producten uit eigen tuin.
Op vertoon van uw lidmaatschapskaart krijgen u en uw
partner 2 consumptiebonnen. Verdere consumpies zijn
voor eigen rekening.

Terugblik zomerborrel

Helaas was er dit jaar geen Open Dag, maar luidden we
wel half juni met zijn allen het nieuwe zomerseizoen onder
het genot van een drankje en een hapje. Hieronder vindt u
enkele foto's terug van deze zomerborrel.



ewenste;

kruidgroei hoe®
bodembij  ~

(her)aanleg
(tijdelijk)

v}i:houden‘?

Op een kale bodem groeien bij (her)aanleg van jouw tuin
spontaan planten. Dit is de normale gang van zaken. Een
kale bodem bestaat niet in de natuur. Om deze ongewens-
te plantengroei af te remmen, kun je een tijdelijke bodem-
bedekking gebruiken. Dit om te beletten dat er ongewens-
te kruiden groeien en te vermijden dat de naakte bodem
uitdroogt en erodeert. Belangrijk is dat deze bodembedek-
king tijdelijk is tot de beplanting dichtgroeit.

mogelijke tijdelijike bodembedekkers
Eenjarigen (op een plek in de zon)

Eenjarige planten bedekken de grond zeer snel en beper-
ken zo de opkomst van ongewenste kruiden. Door een
mengsel van akkerbloemen in te zaaien, ben je het onkruid
te slim af.

Wat zijn de voordelen?

Ze zorgen voor kleur in hetzelfde seizoen van inzaaien en
ze kunnen een bodemherstellend effect hebben want:

Ze vergroten de doorlaatbaarheid van de bodem en maken
de bodem luchtiger via de lange wortels van kruisbloemigen
en vlinderbloemigen. Een veelgebruikte kruisbloemige is
gele mosterd. Andere eenjarigen die de bodem verluchten,
zijn onder andere bolderik, facelia en komkommerkruid.

Ze verrijken de bodem. Het zijn de zogenaamde groenbe-
mesters of vlinderbloemigen die hun stikstof niet uit de
bodem halen, zoals andere planten, maar uit de lucht. Als
de planten ontbinden of worden ondergewerkt, komt de
stikstof vrij in de bodem ten gunste van de nieuwe beplan-
ting. Interessant voor de moestuin. Veelgebruikte vlinder-
bloemigen zijn luzerne, lupinen, incarnaatklaver en voeder-
wikke.

Ze verschralen de bodem. Groenbemesters halen voe-
dingsstoffen uit de bodem. Maar in plaats van ze in te
werken in de grond (wat gedaan wordt om de bodem rijker
te maken), verwijder je vervolgens de planten met als re-
sultaat dat de bodem schraler wordt.

Wanneer je het volgende jaar weer akkerbloemen op de-
zelfde plaats wilt hebben, is het beheer behoorlijk gemak-
kelijk: maaien en de bodem verstoren.

Gehakseld hout (op een plek in de schaduw)

Gehakseld hout is snoeiafval dat grof of fijn kan zijn. Het is
goedkoop en soms zelfs gratis te verkrijgen bij container-
of milieuparken.

Wat zijn de voordelen?

- Wortelonkruiden zijn gemakkelijk te wieden.

- Geschikt voor een vochthoudende tot droge zandbodem.
Bovendien verhindert het uitdroging en zorgt het voor or-
ganisch materiaal.

Maar er zijn ook nadelen verbonden aan gehakseld hout:

- Houthaksel kan onkruiden bevatten, onder andere van
heermoes en haagwinde.

- Het creéert schuilplekken voor slakken.

- Bij veelvuldig gebruik rijkt de bodem aan en krijg je ver-
ruiging, en dat geeft aanleiding tot hardnekkige wortelon-
kruiden.

- Op vruchtbare bodems stimuleert het de groei van
agressieve wortelonkruiden.

- Op natte bodems verteert houthaksel erg snel, zodat het
onderdrukkende effect niet lang duurt.

- Houthaksel vertraagt de al langzame opwarming van natte
bodems.

ONKRUIDBOEK

Auteurs: Suze Peters, Lotte Stekelenburg en Caroline
Zeevat

ISBN: 978-90-5908-633-3

Publicatiejaar: 2015

https://velt.nu/tip/ongewenste-kruidgroei-hoe-bodem-bij-
heraanleg-tijdelijk-vrijhouden
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Achter het hek van tuin 145;
Lotte Spijker-Smallenburg

De gestructureerde vakken gemaakt van wilgentakken, de
houtsnippers door de tuin, een gezellig bankje en de
kleurrijke bloemen zijn slechts een korte samenvatting van
de mooie diverse tuin van Lotte. Ondanks de inmiddels
hoog oplopende temperaturen, spraken we elkaar in Lotte
haar tuin om te praten over haar inspiratie, plannen en nog
veel meer.

Lotte heeft haar tuin begin dit jaar (2022) gekregen. De tuin
was toen heel erg verwilderd. “Ik heb als eerste de kas
leeggemaakt zodat ik alvast kon beginnen met voorzaaien.
Hierna ben ik begonnen met hetleegscheppen van de tuin”,
zegt Lotte. Er is nog één strook die ze heeft gelaten voor
wat het is. Ze wil eerst even zien wat hier opkomt tussen
de vele fruitbomen van o.a. pruimen en appels.

Na het leegscheppen van de tuin is Lotte begonnen met
het maken van vakken gevormd door wilgentakken. De
vakken zijn dit jaar vooral gevuld met plukbloemen zoals
dahlia’s, achillea en korenbloem. Met haar geschiedenis
als bloemist maakt ze hier nu prachtige bossen van.
Naast de bloemen wilde ze ook een beetje experimenten
met groenten. Zo groeien er komkommers, courgettes en
Nieuw-Zeelandse spinazie. “Dit jaar was het vooral expe-
rimenteren, volgende jaar wil ik wel een bloemenvak opof-
feren voor meer groenten”, geeft Lotte aan.

Dat Lotte graag buiten met tuinieren bezig is, blijkt ook wel
uit haar werk. Ze werkt door de weeks als tuinontwerpster.
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Ik heb echt van mijn hobby m’'n werk kunnen maken”, zegt
Lotte. Ervaringen vanuit de tuin kan ze vervolgens weer
meenemen naar haar werk om daar toe te passen, en ook
weer andersom.

Ik heb het hier heel erg naar mijn zin. Als ik in de tuin bezig
ben, dan gaat m’n hoofd echt even uit. Ik zou voor volgend
jaar nog wel iets van een pergola bij de ingang van m’n tuin
willen maken en de kas iets willen opleuken. Bijvoorbeeld
met planten, lichtjes of gordijnen tegen de te felle zon in de
zomer”, zegt Lotte.

Kortom, Lotte zit niet stil en is altijd lekker aan het werk in
de tuin. Ondanks het vele werk wat ze afgelopen jaar al
heeft verricht, liggen er alweer nieuwe plannen op tafel. En
met de hulp van haar drie jarige dochtertje die vaak mee
komt, gaat dat helemaal goed komen.

Eveline van Eijk




Bananenschillen

Dat keukenresten kunnen dienen als een natuurlijke
meststof voor je planten, wisten jullie misschien al. Maar
vooral bananenschillen, die rijk zijn aan kalium en fosfor,
zijn hier interessant. Vooral tomaten, augurken, rozen,
pelargoniums, fuchsia’s en pompoenen genieten van ba-
nanenwater. Kies liefst voor biologische bananen. Andere
soorten kunnen met pesticiden zijn behandeld, en die
kunnen vrijkomen wanneer je de schillen voor je planten
gebruikt. Ook goed om te weten: bananenschillen kun je
prima invriezen om later te gebruiken.

Zo ga je te werk
Laat enkele bananenschillen twee dagen lang weken in één
deel water.Haal de schillen eruit en vul het bananenwater

aan met nog vier delen water.
Gebruik het water een keer per maand om je planten een
boost te geven, en dus niet telkens je hen water geeft.

Rechtstreeks onder je plant en andere toepassingen

Je kunt bananenschillen nog op andere manieren gebrui-
ken in je tuin:

Onder je plant: Leg de schillen gewoon zo onder je struiken
en planten in de tuin. Daar zullen ze composteren en de
bodem natuurlijk voeden.

In de bodem: Je kunt de schillen ook fijn hakken en in de
potgrond van je kamerplanten verwerken. De bodemorga-
nismen zetten de schillen om in stoffen die de wortels van
de plant kunnen opnemen.

Glansmiddel: Je kunt de bladeren van je plant ook inwrijven
met de binnenkant van de schil, om ze te laten glanzen. Of
vul een spuitfles met bananenwater en besprenkel de
blaadjes. Vooral tropische planten vinden dat geweldig.
Tegen bladluizen: Bananen helpen je ook tegen vervelen-
de beestjes. Stop stukjes schil op ongeveer 2 cm onder de
grond aan de stam van de plant.

Bananenwater koken: Je kunt ook 100 gram schil koken in
1 liter water. Laat het bananenwater afkoelen en nog en-
kele uren trekken. Zeef het water en leng het aan met nog
vier delen water.

G.H. Ickelsheimer. Facebook, 22 aug 2022

Zie 00k;
https:/[radio2.be[lees/maak-zelf-plantenvoeding-met-
bananenschillen

https:/[radar.avrotros.nl/hulp-tips/hulpartikelen/item/gooi-
je-bananenschil-nooit-meer-weg-maak-zelf-plantenvoeding/

(Opm redactie; geen bron gevonden wie dit onderzocht
heeft)

Hans Remkes

Na ruim 20 jaar tuinieren stopt Hans Remkes. Om gezond-
heidsredenen. Het kost hem moeite.

Een aardige tuinder, altijd in voor een praatje, en gul met
het weggeven van zijn grote tuinopbrengsten.

Hans, nog veel goede jaren gewenst.

afval, afval onder doek en compost.




Waarom meer bijen niet altijd
beter is

Het gaat niet goed met de insecten in Nederland. De ho-
ningbij maakt het de wilde bij nog eens extra moeilijk

Voor de wereld van morgen. 12-08-2022 - door Paulien
https://www.voordewereldvanmorgen.nl/artikelen/waarom-
meer-bijen-niet-altijd-beter-is?Adobe=cmp %
3Dem_20959_overig_touch_vdwvm-nieuwsbrief_nvt_edm-
_particulier_vdwvm%20

We horen al jaren dat het slecht gaat met de insecten, en
ook met de bijen. Extra bijenkasten plaatsen lijkt daarom
misschien een goed idee. Toch kan de honingbij de wilde
bij juist verdringen. Hoe zit dat precies? En hoe kunnen we
de wilde bij een wél handje helpen?

We vinden hetvaak leuke, zoemende beestjes die we graag
verwelkomen in de tuin of op het balkon. Maar bijen en
andere bestuivers hebben we vooral ook nodig: ze hebben
een onmisbare functie in het ecosystemen en onze voed-
selvoorziening. Ze spelen een belangrijke rol bij de voort-
planting van planten en gewassen. Die bestuiving gebeurt
voornamelijk door de wilde bij. Nederland kent meer dan
360 soorten wilde bijen die onderling enorm variéren: dat
zijn grote bijen, kleine bijen en bijen die maar één specifie-
ke plantensoort bestuiven, zoals de bosbesbij. Maar de
wilde bijen hebben het moeilijk in Nederland. 55% van de
soorten wordt in Nederland bedreigd of is al uitgestorven.

Bijenconcurrentie

Honingbijen zijn 66k bestuivers. Ze gaan op zoek naar
nectar in bloemen, en maken in hun bijenkast daar honing
van. Die bewaren ze als voorraad voor de winter. Honing-
bijen bestuiven tijdens hun zoektocht naar nectar ook
bloemen. En dat lijkt positief, maar is het niet per se. Ho-
ningbijen lijken namelijk wel minder goed te bestuiven.
Wilde bijen kunnen zorgen voor meer variéteit en een
grotere opbrengst in gewassen. Ook Theo Zeegers, insec-
tendeskundige bij Stichting EIS, kenniscentrum voor insec-
ten, maakt zich zorgen: "De wilde bijen hebben het moeilijk
in Nederland. Dat heeft een paar grote hoofdoorzaken: ver-
droging, vermesting, verzuring van de bodem, verstedelij-
king en het gebruik van pesticiden. Door stikstof en lang-
durige droogte wordt het landschap eentoniger: met meer
gras en minder bloemen. En die schaarse bloemen moet
de wilde bij ook nog eens delen met de honingbij."

(' VTV Naarden
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Bijen zijn belangrijk voor de bestuiving van wilde planten
en landbouwgewassen

Honingbij is veeteelt

En de honingbij is een ander beestje dan de wilde bij,
vertelt Theo: "Een honingbij is eigenlijk veeteelt. Net zoals
dat we in Nederland koeien hebben omdat mensen ze
fokken, hebben we ook honingbijen dankzij menselijke
activiteit." En die honingbij heeft ander eigenschappen dan
de wilde bij. "Veel wildebijensoorten zijn alleen in bepaalde
periodes actief, bijvoorbeeld aan het begin van de bloesem-
tijd of juist aan het einde. De honingbij is juist jaarrond ac-
tief." En waar de wildebijensoorten vaak kieskeurig zijn als
het gaat om welke bloemen ze bezoeken, zijn honingbijen
alleseters. Ze hebben daarmee een belangrijke voorsprong
op de wilde bij.

Daar komt nog bij dat honingbijen altijd met veel zijn. Theo:
"Wilde bijen leven solitair, dus in hun eentje. Maar honing-
bijen worden gehouden in volken van tien- tot veertigdui-
zend werksters. Ongeveerde helft van dat volk vliegtergens
rond buiten de kast. Dus bij elke bijenkast vliegen er onge-
veer 20.000 werksters in de buurt. Honingbijen zijn over het
algemeen ook groter dan wilde bijensoorten, dus tegen
zoveel overmacht is de wilde bij niet bestand."

Honingbijen leven in volken met tot wel 40.000 werksters



Honingbij verjaagt wilde bij

Om te meten hoe groot die invioed van de honingbij nu in
werkelijkheid is, heeft EIS onderzoek gedaanbij een heide-
gebied van Defensie. "Heide is goed landschap om dit te
onderzoeken," vertelt Theo. "Er bloeit maar één soort
bloem, dus zowel honingbijen als wilde bijen moeten het
daarmee doen. We zagen dat hoe dichter je bij de bijen-
kasten kwam, hoe minder wilde bestuivers er waren. Dat
betekent dus dat honingbijen de wilde bijen wegjagen."
Bijenkasten plaatsen is dus lang niet altijd een goed voor
de natuur. “Vergis je niet," zegt Theo. "Voor commerciéle
honing worden soms duizenden bijenkasten jaarrond
neergezet naast een natuurgebied, zoals dat nu bij de
Biesbosch gebeurt. Dan heeft het grote invioed op de
omgeving. Daarom is het beste om kleinschalig te imkeren,
en bijenkasten alleen te plaatsen op plekken waar en mo-
menten waarop de wilde bij minder actief is.

Wilde bijen beschermen

De wilde bij heeft het dus moeilijk in Nederland. Hoe erg is
dat eigenlijk? Theo: "Voor de bestuiving van wilde bloemen
maar ook voor landbouwgewassen is de honingbij geen
acute bedreiging. Ook honingbijen bestuiven tenslotte ge-
wassen, alhoewel variéteit in bijen wel belangrijk is. Maar
de achteruitgang van wilde soorten is wél een teken aan
de wand dat het niet goed gaat met de natuur. Dat drijft mij:
De achteruitgang van bijen, hommels, zweefvliegen en
andere insecten laten zien dat ecosystemen niet meer
functioneren. Daar zit het probleem. De honingbij maakt het
de wilde bij alleen extra moeilijk "

Daarom is het belangrijk om de eerst de grootste gevaren
voor de Nederlandse natuur aan te pakken. Theo: "Bijen
komen voor in open habitats: op graslanden en heiden.
Maar onze open terreinen groeien dicht vanwege de stik-
stof. En onze weidegebieden zien er op het oog wel groen
uit, maar zijn in werkelijkheid eentonig 'grasfalt' geworden.
Dankzij die stikstofdeken groeien er veel minder kruiden en
bloemen waar de wilde bestuivers van leven." Om dat aan
te pakken, moet er veel gebeuren. "Daar ligt een grote taak
voor de overheid. Als burger kun je daarom vooral invlioed
uitoefenen door je stem te laten horen.”

Geen gif gebruiken

Een andere gevaar voor insecten zijn pesticiden, de zoge-
naamde neonicotinoiden. Die worden in de landbouw ge-
bruikt, maar helaas ook in de meeste tuinplanten. "Als je
dus een gangbaar 'bij- of vlindervriendelijk' plantje koopt bij
een gemiddeld tuincentrum, koop je eigenlijk een plantje
vol bijengif,"vertelt Theo. "Niet doen dus, koop liever biolo-

gische tuinplanten. Het is vaak even zoeken, maar wel de
moeite waard."

En honing, kunnen we dat nog wel met een gerust hart
kopen? "Je kunt als consument nadenken wat je eigenlijk
wil,” zegt Theo. “Grootschalige imkerijen zijn bedrijven die
gewoon keihard geld willen verdienen. De kasten staan op
hun eigen grond, maar de bijen halen de nectar op een
nabijgelegen natuurgebied. Er zijn ook kleinschalige, hob-
bymatige imkerijen die honing maken. Zij hebben veel
minder invloed op de omliggende natuur."

Met minder tegels en meer gifvrije bloemen help je de bijen

Zelf de wilde bij helpen

Wat kun je als consument doen om wilde bestuivers zoals
bijen te helpen?

Droogte, stikstof, bestrijdingsmiddelen: de gevaren voor
insecten zijn vooral een politiek probleem. Red de bij met
een stem op een groene partij!

Gebruik geen pesticiden in je tuin, en koop ook geen
planten en zaden met pesticiden. Kies dus voor biologische
tuinplanten. Dat kan bij een kweker bij jou in de buurt of
bijvoorbeeld online via Sprinkilr.

Laat je tuin een beetje verwilderen en wip die tegels uit je
tuin. Zo creéer je meer schuilplekken voor bijen en andere
insecten.

Nog meer schuilplaatsen creéren? Maak een insectenhotel
Zorg voor een gespreide bloei, oftewel een 'bijenboog'. -

Kies dus verschillende planten zodat je van het vroege
voorjaar tot diep in de herfst altijd bloeiers hebt.

Eet je graag honing? Vermijd commerciéle honing uit de
supermarkt. Kies het liefst honing van een kleinschalige,
duurzame imkerij.
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Zijn-korstmossen

Hoewel je korstmossen dagelijks kan zien, zijn het levens-
vormen waar de meeste mensen weinig aandacht voor
hebben. Vaak zijn het harde bobbelige korsten met stippels,
soms met franjes of lobben aan de randen, of met fraaie
kleurrijke schaaltjes of bekertjes daartussen. Sommige
groenachtige soorten gelijken door hun vertakkingen
enigszins op mossen. Dat ze menig natuurliefhebber beko-
ren, verklappen de fantasievolle namen van enkele soor-
ten, zoals het muurzonnetje, het lichtvlekje, het ham-
steroortje, het varkenspootje, het girafje, het patatzak-be-
kermos, het vliegenstrontjesmos of het kauwgommaos.

Om het nog bonter te maken, zijn korstmossen helemaal -
geen mossen, maar een samenlevingsverband of symbio-
se tussen een schimmel met een alg of een blauwwier. De
alg of blauwwier zorgt via fotosynthese voor de aanmaak
van suikers die hij deelt met de schimmel. De schimmel
bepaalt op zijn beurt de groeivorm en beschermt de alg te-
gen uitdroging en vraat. In tegenstelling tot vaatplanten,
hebben korstmossen geen wortels, stengels, bladeren of
bloemen. Hun voedingsstoffen halen ze oppervlakkig uit de
natuurlijke verwering van hun ondergrond, uit regenwater
en uit stof dat op hen terecht komt. Met zo'n mager dieet
kunnen korstmossen hoogstens een centimeter per jaar
groeien.

In de tuin kan je ze vinden op allerlei ruwe stenen en be-
tonnen oppervlakten, op dakpannen, op onbehandeld hout,
of op de schors en de takken van levende bomen en
struiken. Alleen in diepe schaduw groeien ze niet. Laat ze
vooral staan, want ze beschadigen noch de ondergrond -
noch de levende planten. In tegendeel, ze vormen een
natuurlijk beschermend laagje. Pissebedden, kevers,
nachtvlinderrupsen en allerlei andere kleine insecten vin-
den er beschutting, vocht en voedsel. Vaak zie je kleine
vogeltjes de takken aflopen op zoek naar deze beestjes.
Sommige korstmossen zijn populair nestmateriaal.

(P’ VTV Naarden
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Ontdek hier
waarom ook

Velt; 2 augustus, 2022
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zZijn

Slapeloze nachten met een aanhoudend gezoem doen jou
het nut van de mug in vraag stellen. Toch zijn muggen
heel nuttige beestjes. Waarom? Dat lees je hieronder.

Waterzuiveraars

De larven van muggen leven in het water. Ze voeden zich
met ze kleine partikels van organisch materiaal en bacterién
of algen. Die filteren ze uit het water door met hun waaier-
vormige monddelen te bewegen. Op deze manier houden
ze het water zuiver.

Bestuivers

Je zou het niet verwachten maar ook muggen zorgen voor
de bestuiving van planten. Zowel mannelijke als vrouwelij-
ke muggen gaan op zoek naar suiker onder de vorm van
nectar of honingdauw. Zo nemen ze stuifmeelkorrels mee
van plant tot plant. De gewone steekmug, de meest alge-
mene soort in onze streken, zorgt onder andere voor de
bestuiving van boerenwormkruid en duizendblad.

Belangrijk voedsel

Muggen vormen een belangrijke maaltijd voor heel wat
andere dieren. Vissen, vogels, spinnen en vleermuizen
lusten graag een mug. Muggen volledig verbannen zou dus
niet zo slim zijn. Al deze dieren zouden dan minder voedsel
ter beschikking hebben.
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Er wordt heel wat geschreven over hoe je wespen op af-
stand kan houden. Een onderzoek uit 2012 toont aan dat -
verschillende etherische olién heel effectief zijn in het
weghouden van wespen. Hieronder een lijstje van geuren
waarvoor wespen hun neus ophalen.

Geuren met een zeer sterk effect:
Citroengras, Kruidnagel, Geranium, Rozemarijn, Groene
munt, Lavendel, Venkel, Zwarte peper, Sinaasappelboom

Hoe de etherische olie gebruiken?

Wanneer je buiten aan het eten bent, kan je enkele druppels
etherische olie verdampen in een geurbrander of een ver-
damper. Let wel op! Sommige etherische olién kunnen
huidirritaties veroorzaken. Lees dus altijd het etiket bij ge-
bruik.

VELT. 18 juli, 2022
https:/|velt.nu/nieuws/het-nut-van-de-wesp

Wespen hebben in het algemeen een slechte reputatie.
Zeker tijdens warme zomerdagen wanneer de zoete ijsjes
worden bovengehaald. Ondanks hun soms opdringerig
gedrag, zijn wespen heel erg nuttig voor onze natuur.

Verlossing van ander kwaad

Om de larven in het wespennest te voeden gaan wespen
op insectenjacht. Zo verlossen ze ons van heel wat andere
‘vervelende’ insecten zoals vliegen, muggen en dazen. Een
gemiddeld wespennest eet tot zo'n 4.000 tot 5.000 kilogram
insecten per jaar.

Bestuiving

Daarbovenop zijn wespen ook bestuivers. Volwassen
wespen eten geen insecten maar zijn verzot op suiker zoals
nectar. Bij de jacht naar nectar nemen ze stuifmeel mee
van plant tot plant. Waar de bestuiving minder effectief is
dan die van bijen en hommels, vervullen ze toch een
waardevolle rol. Zo wordt bijvoorbeeld de zeldzame orchi-
dee de brede wespenorchis bestoven door wespen.

Voedsel voor andere dieren

Naast muggenvangers en bestuivers vormen wespen ook
een belangrijke voedselbron voor heel wat andere dieren.
Zo lusten verschillende vogels waaronder de gierzwaluw,
wespendief en grauwe vliegenvanger graag een wesp.
Maar ook kikkers, spinnen en andere insecten zoals libellen
doen zich graag tegoed aan een stekelige maaltijd.

Denk dus de volgende keer tweemaal na wanneer je de
meesmullende wesp van je ijsje vervioekt!

VELT. 16 augustus, 2022
https://velt.nu/nieuws|deze-wespen-steken-niet

In de ogen van heel wat mensen zijn wespen lastige dieren
die alleen maar steken. Maar lang niet alle wespen doen
dat. Maak kennis met de urntjeswesp, de rupsendoder en
de bladwesp.

De urntjeswesp is slank gebouwd en ongeveer een cen-
timeter lang. Ze maakt van klei of leem, somsvermengd met
zand of plantaardig materiaal, een opvallend urnvormig
nest. Daar heeft ze ook haar naam aan te danken. De
urntjeswesp heeft geen haartjes maar wel zware en gele
strepen.

De rupsendoder is net als de urntjeswesp slank gebouwd.
Wel wordt ze iets groter, namelijk ongeveer twee centime-
ter. De rupsendoder is amper behaard en is rood en zwart
van kleur. Hoe de rupsendoder aan haar naam komt? Ze
verlamd rupsen door een gifin te spuiten. Vervolgens neemt
ze die mee voor haar jongen. Wespenlarven voeden zich
immers met de vetreservers van de nog levende rups. De
wepsendoder zelf haalt haar voedsel uit nectar.

Tot slot hebben we de bladwesp. Die is eveneens slank
van bouw en wordt gemiddeld 1,5 centimeter groot. Ook de
bladwesp heeft geen haar. Ze is geel-zwart of zwart-oran-
jelbruin van kleur.

avvn




Laatste nieuws
Voedselbosproject !
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https://www.buurtplatformktvnaarden.nl/laatste-nieuws-
voedselbosproject/

Laatste nieuws rond Hof van Thijsse, voedselbos

Wanneer je nu langs ‘de geitenweide’ loopt, ziet het er maar
kaal en verlaten uit. De geiten zijn namelijk inmiddels ver-
huisd naar Drenthe. Daar hebben ze een heel mooie
nieuwe omgeving gekregen. En bij navraag blijkt dat het ze
daar goed bevalt.

De aanleg van een voedselbos vergt de nodige stappen en
een lange adem.

Recentelijk heeft er, in opdracht van de gemeente, een
compleet bodem- en grondwateronderzoek plaatsgevon-
den.

En de resultaten lijken positiefl We wachten nog even op
de officiéle resultaten maar dan kunnen we aan de slag.

Volgende stap is een goed en gedegen ontwerp. Ook
daarin zijn meters gemaakt. Het Initiatievenfonds van
Samen Sneller Duurzaam Gooise Meren, is bereid gevon-
den om de ontwerpkosten voor ons te financieren.

En we hebben ook een, in voedselbos gespecialiseerde
ontwerper gevonden. Arja Helmig van Jatuin. Zij gaat de
komende drie maanden met ons aan de slag voor een goed
en gedegen ontwerp.

Even een doorkijkje van wat we, in grote lijnen, de zomer-
maanden verwachten te gaan doen:

Plaatsen van informatiebord;

In de buurt verzamelen van materialen waarmee we paden
kunnen aanleggen en een centrale plek kunnen inrichten;
Het overschot aan bramen dat op dit moment nog groeit en
bloeit verwijderen.

In dat kader doen we hierbij dan ook een eerste oproep:
Wie kan voor ons (betaald) een informatiebord bouwen?
We hebben al de nodige ideeén paraat maar zoeken nu
dus een handige bewoner die daar zijn hand niet voor
omdraait.

(' VTV Naarden

Ben jij die bewoner?
Bel dan alsjeblieft met Mariska: 06 — 21 13 74 78

of stuur een mail naar
werkgroepgroen @buurtplatformnaarden.nl.

Groene groet van werkgroep Groen.

Aanvulling op dit bericht;

Op 24 september 24/9 a.s. vanaf 14.00 uur is er een
feestje in de Plataan. Die dag wordt de Plataan zelf fees-
telijk geopend en verder vieren we dat het Buurtplatform
KTV 25 jaar bestaat.

Ook wordt die dag het informatiebord van het Voedselbos
‘onthuld' én kan iedereen de huidige ontwerptekeningen
zien en kunnen we nader toelichting geven op alle plannen
en ideeén. Verder hopen we die middag extra vrijwilligers
voor het voedselbos te kunnen werven. Dus hoort zegt het
voort!
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Het adres voor...
tuin en buitenleven

Welkoop is het adres voor alles wat met het buitenleven te maken heeft. Wij bieden een
compleet assortiment kwaliteitsproducten voortuin en buitenleven! Denk o.a. aan planten
en zaden, meststoffen, kweekbenodigdheden, tuingereedschap en onderhoudsproducten.

Wij bieden producten en diensten aan om mensen te laten genieten van hun tuin, waarbij
optimale verzorging van de tuin centraal staat. Voor een eerlijke prijs en een uitgebreid

assortiment kun je bij ons terecht. Ook voor advies op maat ben je bij ons aan het goede adres.

Tot snel in onze winkel!

. EEMNES noordersingel 188 Tel.: 035 - 5314486




