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  STORMEN  DUDLEY, EUNICE en FRANKLIN ;         
  FEBRUARI 2022Van de Redactie

 
Onstuimige winterstormen; deze hadden veel tuinschade
tengevolge.
Het voorwoord van de voorzitter; en verder beveiliging,
digitalisering, onderhoud, tuindiensten, vrije tuinen, de bult,
lassen en slijpen, en een snoeicursus. Jaap Kolk presen-
teert het jaarverslag 2021.
De schouwcommissie attendeert.
De agenda van de algemene ledenvergadering; maandag
avond 11 april 2022.

 
Eveline van Eijk interviewt Brigitte Blaauw & Heleen Bloe-
mena. Go Wammes verhaalt over mollen, Gerard van
Huissteden over het het ophalen van oude metalen, Jasper
Stut meldt aanschaf natuurcompost, Hans Mobach en Jan
Roest delen kennis over macro opbrengsten. Janneke
Baatje geeft 2 recepten met witlof en meldt natuurlijke be-
strijding van meeldauw en schimmel.
Hans Mobach attendeert op de verenigingswinkel en geeft
de prijslijst.
Foto’s van Nico Bader, Philip Barneveld, Leona van Dui-
venvoorde, Eveline van Eijk, Guus Ickelsheimer en Hans
Mobach,
 
Blijf foto’s en tekst sturen; uw naam wordt genoemd, als u
dat wilt.
Levert u tekst aan: graag als platte tekst. Levert u foto’s
aan: graag in vol formaat: 300 dpi of meer! Veel bytes, geen
probleem; stuur via wetransfer.com.
Voor de actuele VTV-zaken kunt u terecht op onze Fa-
cebookpagina. 122 tuinders zijn al lid.
Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij facebook@vtvn-
aarden.nl
Deze nieuwsbrief staat op de verenigingswebsite, als pdf
file.
http://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html .
Voor tuinactualiteiten en andere interessante zaken: zie de
website van de vereniging: http://www.vtvnaarden.nl/test/
index.html
 
Dank voor alle bijdragen.
Een goed voorjaar met veel tuinvriendelijke dagen.

Nico Bader.
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Van de voorzitter
 
Beste tuinders,
 
Het lijkt er op dat Koning Winter zich dit jaar niet echt laat zien.
Naast een paar nachtvorstjes is er, tot nu toe, weinig gebeurd.
Het is hopen dat er geen late vorstperiode komt net als vorig jaar.
Maar de vroege voorjaarstormen hebben deze keer wel nadruk-
kelijk hun sporen achter gelaten op on complex. Het bezoekje van
“Corrie” heeft, naast een afgewaaid dakje van een schuur, losge-
laten dakbedekking en wat glasschade bij enkele kassen, nog
weinig schade kunnen uitrichten. Echter de drie stormen die elkaar
in rap tempo opvolgden hebben voor de nodige ravage gezorgd.
Nu de balans is opgemaakt kan er weer worden begonnen met
opruimen en opbouwen. Ik hoop dat iedereen snel de draad weer
op pakt, want bergen met afval is geen fraai gezicht voor ons
mooie complex. Je kan trouwens bij Chris of Jan de aanhanger
huren om al het afval naar de GAD af te voeren.
Gelukkig zijn er al voldoende leuke momenten in de tuin te bele-
ven. Op onze facebook pagina zag ik de 1e foto’s van de vroege
voorjaarsbloeiers verschijnen. Bij ons waren de eerste dieprode
knoppen van de Helleborus (Winterroos) al zichtbaar, steken de
sneeuwklokjes en narcissen al ruim boven de grond uit en de zijn
eerste punten van de rabarber er ook al. Het tuinvirus begint al
weer goed te kriebelen. Wij zijn er klaar voor!
Velen van jullie zijn al ontwaakt uit de winterslaap en begonnen
met het gereed maken van de tuin. De aangevoerde mest was,
tot en met de laatste kruimel, al binnen no-time op. De bestelde
zaden zijn opgehaald en het voorzaaien thuis, in de kas en koude
bak gaat beginnen. Ons rotatieschema voor dit jaar ligt al klaar
zodat we precies weten waar wat heeft gestaan en wat we waar
willen verbouwen.
Helaas hebben we wederom geen Nieuwjaarsborrel kunnen
houden door de opgelegde maatregelen rondom Corona. Ik hoop
dat het dit jaar weer mogelijk wordt om wat leuke evenementen
te organiseren.
Ik wens iedereen het komende jaar veel gezondheid en weer heel
veel tuinplezier toe.
 
Met de hartelijke tuingroeten,
Rene
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Mededelingen
 
Beveiliging Terrein Update (2)
Goed nieuws! Alles werkt naar behoren. Iedereen die heeft
meegeholpen aan de aanleg willen we enorm bedanken
voor hun inzet. Op deze manier hebben we de kosten be-
perkt weten te houden.
In de afgelopen twee versies van “De Zaaier” hebben we
gemeld dat we ook een Protocol Camera Toezicht gemaakt
dat voor het bestuur akkoord is. Graag leggen we dit nog
aan enkele leden voor om er ook even naar te kijken. Je
kan je via de mail voorzitter@vtvnaarden, aanmelden.
 
Digitalisering van de contracten
Alex en Rene zijn druk bezig geweest alle lopende contrac-
ten met de huurders in te scannen. Helaas hebben we niet
van iedereen een contract in de archieven terug kunnen
vinden. Met de tuinders die dit betreft nemen we de komen-
de tijd contact op.
Mocht u ook geen exemplaar van het contract hebben,
omdat dit kwijt is of nooit is meegegeven, dan kunt deze
per email opvragen bij het bestuur en zullen we een
exemplaar naar u mailen.
 
Onderhoud van de tuin (2)
Het afgelopen seizoen hebben we te maken gehad met
tuinen die erg slecht werden onderhouden. Er stond daar
meer onkruid dan groenten, fruit of bloemen. Het bestuur
gaat er het komend seizoen, samen met de schouwcom-
missie, een speerpunt van maken dat de tuinen beter
worden verzorgd.
Mochten er onverhoopt omstandigheden zijn waardoor u
minder tijd aan de tuin kunt besteden dan noodzakelijk is,
laat dit dan altijd aan het bestuur weten.
Er heeft zich bij het bestuur naar aanleiding dan dit bericht
in de vorige Zaaier één tuinder gemeld die om moverende
redenen minder tijd heeft gehad voor de tuin. Wij houden
daar natuurlijk rekening mee.
 
Onderhoud tussenpaden
Naast goed onderhoud van de tuinen willen we u er ook
aan herinneren dat in uw contract staat dat de tussenpaden
vrij dienen te worden gehouden van onkruid. Het is nu nog
vroeg in het seizoen en we verzoeken u dit jaar hieraan
meer aandacht te besteden. Doe dit in goed overleg met
uw buren zodat het niet op 1 persoon aan komt
 
Tuindiensten
Vanwege de Covid-19 perikelen zijn wij afgelopen jaar
minder streng geweest bij de tuindiensten. Ondanks dat we

afgelopen periode een deel van het jaar onder minder
strenge omstandigheden hebben geleefd zien we dat maar
ongeveer 25% de tuindiensten heeft voldaan. Met de hui-
dige ontwikkelingen verwachten wij het komende seizoen
nauwelijks last van te hebben van Covid-19. Voor het niet
uitvoeren van tuindiensten brengen we u 30 Euro per
tuindienst in rekening.
Geef u tijdig bij Chris Koopman op voor de tuindiensten op
zaterdagochtend. U wordt minimaal 2 keer per jaar ver-
wacht.
 
Vrije tuinen
Afgelopen jaar is er veel verloop geweest in de tuinen. Op
dit moment hebben we meer tuinen vrij dan er mensen op
de wachtlijst staan. Wanneer u geïnteresseerd bent om
door te stromen naar een grotere tuin of een extra stuk wil
bijhuren neem dan gerust contact met het bestuur op.
Wanneer u iemand in uw omgeving weet die enthousiast
is, en waarvan u zelf denkt dat zij het aankunnen, laat die
zich dan aanmelden via verhuur@vtvnaarden.nl.
 
“De Bult” (2)
Wij zijn verheugd te kunnen melden dat er na 17 jaar ein-
delijk beweging zit in de sanering van “De Bult”.
Wij hebben goed overleg gehad met vertegenwoordigers
van de gemeente over het gronddepot. In de oude archie-
ven hadden we gelukkig nog wat correspondentie uit
2004/2005 met de gemeente Naarden die we hebben
kunnen verstrekken aan de gemeente Gooise Meren om
het proces te versnellen. In het archief van de gemeente
was er namelijk niets meer over te vinden.
Binnen de gemeente is de problematiek van gronddepot
besproken met wethouder Boudewijnse en daar is gespro-
ken over de besluitvorming van Naarden destijds in 2004.
Wethouder Boudewijnse is van mening dat het gronddepot
niet meer van deze tijd is, en dat “De Bult” moet gaan
worden opgeruimd. Het college wil echter nu geen krediet
aanvragen, omdat er geen hoge urgentie is, maar zij wil het
benodigde krediet in de begroting van 2023 opnemen. De
stukken bij de gemeente worden hierop aangepast en
worden aan de gemeenteraad gemeld in een raadsmede-
deling. Nu afwachten of de begroting volgend jaar door de
raad wordt goedgekeurd en er krediet beschikbaar komt
voor de sanering. Wij hebben er alle vertrouwen in dat het
goed komt.
 
Lassen en slijpen
Door het werken in de tuin kan uw gereedschap stuk gaan
of bot worden. Tegen een vrijwillige vergoeding kunt u uw
botte of kapotte gereedschap de komende tijd naar de
werkplaats brengen om geslepen of gelast te worden. De
werkplaats bevindt zich naast de kantine en is open op
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zaterdagen tussen 10u00 en 12u00. Chris Koopman helpt
u graag verder.
 
Snoeicursus
Fruitbomen en kleinfruitstruiken moeten vaak jaarlijks ge-
snoeid worden. Voor een betere vruchtzetting, het intomen
van groei en/of het verjongen van de boom/struik. Dit is
echter geen makkelijk klus en bezorgt menig tuinder
hoofdbrekens. Gelukkig wil Jan Roest zijn snoei-expertise
met zijn medetuinders delen. Op de zaterdagen van 14 en
21 maart zal hij om 10u00 vanaf het clubhuis starten. U bent
van harte uitgenodigd om mee te doen.

Agenda Algemene Leden
vergadering 2022
 
Het bestuur nodigt de leden uit voor de:
Algemene ledenvergadering van de Volkstuinders-
vereniging Naarden
 
Deze zal gehouden worden op maandagavond 11
april 2022 in De Sprong (aan de achterkant van ons
clubhuis) te Naarden. 
Aanvang 20.00 uur.
 
Agenda
1.  Opening
2.  Goedkeuring notulen algemene ledenvergade-
ring van 28 juni 2021 (opgenomen in de nieuwsbrief
van september 2021)
3.  Jaarverslag 2021 (zie nieuwsbrief De Zaaier van
februari 2022)
4.  Financieel jaarverslag 2021, ligt ter inzage op 2
en 9 april 2022 in het verenigingsgebouw alsmede
vanaf een half uur voor de aanvang van de vergade-
ring
5.  Verslag van de kascontrolecommissie en voorstel
tot decharge van de penningmeester.
6.  Begroting 2022 en vaststelling contributie en
huurprijs 2023. Voorgesteld wordt deze te wijzigen
conform de afspraken uit de ALV van 2021 (contri-
butie € 20, huurprijs € 0,55 per m2). Contributie AVVN
is voor 2022 verhoogd naar € 26,75 (contributie voor
2023 wordt eind 2022 vastgesteld)
7.  Benoeming nieuwe leden van de kascontrolecom-
missie. Aftredend zijn de heer Guus Ickelsheimer en

mevrouw A. Visscher. Herbenoeming en kiezen van
leden zal tijdens de ALV plaatsvinden
8.  Herbenoeming bestuurslid Ron Dekker. Aan de
beurt van aftreden is Ron Dekker, bestuurslid ver-
antwoordelijk voor de verhuur van tuinen, die zich
herkiesbaar stelt. Voorgesteld wordt de heer Dekker
te herbenoemen, wederom voor een termijn van drie
jaar
9.  Herbenoeming bestuurslid Chris Koopman. Aan
de beurt van aftreden is Chris Koopman, bestuurslid
verantwoordelijk voor het beheer van het complex,
die zich herkiesbaar stelt. Voorgesteld wordt de heer
Koopman te herbenoemen, wederom voor een ter-
mijn van drie jaar
 
PAUZE
 
10.  Onderhoud complex, waaronder het onderhou-
den en verbeteren van de grafidorpaden en het zwart
opleveren van tuinen
11.  Schouw tuinen, waaronder de herziening van de
opstalregels
12.  Verhuur, wachtlijst, het opschonen van de ad-
ministratie en het nameten van tuinen
13.  Vrijwilligers en openstaande ‘vacatures’
14.  Cameratoezicht en –protocol: waar zijn de ca-
mera’s wel en niet voor bedoeld
15.  Sanering bult
16.  Aandachtspunten 2022, waaronder het bijwer-
ken van de statuten
17.  Bekendmaking en uitreiking Gouden Schoffel

 
 
Vraag & aanbod 
 
Ik, Chris Koopman, tuin 141, ben bereid kleine lasklusjes
te doen tegen vergoeding van de kosten. Heeft u interesse,
bel dan 0651486917. Alvast bedankt.
 
 
Oude metalen

 
Al jaren haal ik oude metalen op in de regio, ook op ons
complex.
Als er nu tuinders zijn die doorgeroeste tonnen, kruiwagens,
palen en gaas kwijt willen, dan wil ik die met plezier ophalen.
Je kunt ook contact met mij opnemen:
Gerard van Huissteden 
telefoon 06 23925860 of eventueel neerleggen bij tuin 134.

5



 
We wisten inmiddels dat je mollen in je tuin het best kunt
bestrijden door je tuin intensief te voorzien van struiken en
planten. Ze hebben namelijk een hekel aan wortels in de
grond. Bovendien verspreiden sommige planten een vos-
senlucht zoals bij voorbeeld de Keizerskroon. En inder-
daad, de meeste mollen zag je vertrekken naar een jacht-
gebied zonder obstakels: de graspaden. Alleen Kareltje
wilde zijn territorium niet prijs geven. Hij bleef zich jaar na
jaar hardnekkig manifesteren net als het roodborstje en de
zwarte zwerfpoes. We weigeren de gangbare middeleeuw-
se martelmethoden tot bestrijding in te zetten. Dus bij ons
geen klemmen, gassen of giftige pillen. Wel hebben we een
verrassend  diervriendelijk instrument ontdekt dat  zeer
effectief werkt. Je gelooft het niet, het is de bladblazer. Stop
de slurf  in het mollengat en laat het brullen. En zie, Karel-
tje voelde zich zeer bedreigd en zocht een functie elders.
Helaas blijft Kareltje terugslaan. Onlangs brak ik bijna mijn
nek over de molshopen op de graspaden.
 
Go Wammes

Kareltje, de Mol
De winter loopt op zijn laatste benen. De wormen komen
weer naar boven. Het wordt weer mollentijd. Nu het beter
weer wordt, worden deze beestjes actief, zoeken hun
voedsel aan de oppervlakte en wijden zich aan de voort-
planting. Rijdende op de afslag Naarden-west zie ik aan
mijn rechterzijde het groene boerenland overdekt met wilde
ganzen en duizenden molshopen. Ter linkerzijde van de
weg volgt mijn blik de contouren van het volkstuinencom-
plex dat tegenwoordig liever tuinenpark wordt genoemd.
Dit tuinenpark heeft mij in de coronajaren gered van de
verveling. Vrijwel dagelijks hebben mijn vrouw en ik op onze
twee tuintjes, met inachtneming van alle ingewikkelde
voorschriften van de rijksoverheid, heerlijke uurtjes door-
gebracht.
 
Als je bijna dagelijks op de tuin bent leer je bij een kop
koffie je vriendjes kennen. Dat is bij voorbeeld het rood-
borstje dat even de moeite neemt  om te landen op de punt
van je klomp. Daar zijn ook de andere vogeltjessoorten die
afkomen op de zadenrijkdom die de natuurtuin van mijn
buurvrouw voortbrengt. De zwarte zwerfpoes die met haar
fluwelen pootjes haar sporen nalaat in onze nieuwe zaai-
bedden, eet bijna uit onze hand. Zo is ook de vriendschap
met Kareltje ontstaan, onze dappere  mol die de moed heeft
gehad om de rijksweg en de wegsloot over te steken. Af en
toe steekt hij zijn spits snuitje uit een verse hoop en staart
ons aan met zijn bijna blinde ogen.
 
Wij tuinen nu ongeveer 25 jaar. Dat weten we zo precies
omdat we toen ons huis in Naarden kochten en met de
beheerder een mooie tuin uitzochten. We kozen een
vruchtbaar perceel dat bestaat uit gemakkelijk te bewerken
aarde: zavelgrond, een mengsel van zand klei.  Sinds die
tijd hebben we, met noeste arbeid,  jaarlijks vele kruiwa-
gens  blad en mest van verschillende herkomst  alsmede
onze zelfgemaakte compost in de grond verwerkt. Zo
creëerden we een klimaat dat ideaal was voor het onder-
grondse pierenleven. Dikke regenwormen zoeken hun weg
naar boven, vinden het blad en de mest, trekken dit de grond
in en verwerken de prooi tot volmaakt voedsel voor alle
bovenaardse groeisels. Bovendien staan ze garant voor
een luchtige grondstructuur.
Onze optimale tuingrond is  ook ideaal voor het pierensex-
leven zodat de populatie groeide en groeide. Helaas voor
deze gratis arbeidskrachten duurde het niet lang voordat
hongerig Kareltje hun aanwezigheid  ontdekte. En spoedig
had Kareltje  ook Carolientje naar het pierenparadijs gelokt.
Zij lieten niet na  om onze tuin, en die van onze buren, op
te schepen met een rijk nageslacht.

Natuurcompost
Beste medetuinders, 

ik wil net als de afgelopen jaren weer natuurcompost laten
leveren door van de Ouden.
De compost is “gemaakt” van tuin, berm en ander groen
materiaal uit de regio (grote kringloop). Meer informatie
onder andere over de samenstelling en kwaliteit van de
compost kun je vinden op het productblad (zie link hieron-
der)
Je kunt per halve kuub bestellen. De compost zal gestort
worden bij de hoofdingang.
Als je 1 kuub besteld kun je 12 kruiwagens compost naar
je tuin brengen (halve kuub 6). Gebleken is in de vorige
jaren dat we hiermee uitkomen.
Op dit moment zet ik in om het vrijdag 11 maart te laten
leveren. Wellicht wordt dit een weekje later als dat beter
uitkomt. 1 kuub zal inclusief bezorgkosten ongeveer op 25
euro uitkomen afhankelijk van de grootte van de bestelling.
Een have kuub 12,50 euro.
Als je wat van deze compost wil bestellen kan dat door te
reageren op dit bericht of te mailen naar jjstut@hotmail.
com of telefonisch via 06-41288582.
Groetjes, Jasper Stut (tuin 634)

https://www.denoudengroep.com/den-ouden-organic/produc-
ten/natuurcompost
https://cms.denoudengroep.com/sites/default/files/2021-11/-
Productblad%20Den%20Ouden%20Landbouwcompost.pdf
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De picknicktafel is hun favoriete plek, bij het druivenprieel-
tje. Hier zitten de vriendinnen op zaterdagmiddag te genie-
ten van hun tuin onder het genot van een drankje. Brigitte
zegt: ‘’We hebben misschien niet de grootste productie van
iedereen, maar we hadden het wel heel gezellig.’’ Ze laat
me foto’s zien van de oogst. Bakken vol met aardappelen,
volle bonen stokken en héél veel courgettes zijn te zien.
Volgens mij hebben ze alsnog een aardige productie gehad.
Van al deze oogst maakte Heleen vaak een stilleven, zoals
de foto linksonder.    
 
Brigitte en Heleen merkten dat ze tegen de onzekerheid
van de schooltuinen aanliepen: ‘’Je weet niet wanneer de
schoolkinderen weer komen tuinieren. Vaste planten zijn
dus niet mogelijk’’, zegt Brigitte. Daarom zijn ze nu verhuisd
naar tuin 432. Ze willen een raamwerk van bakken maken
voor overzicht. Het is nog wel even kijken wat er in de
bakken komt en hoe ze de tuin gaan indelen, want alles is
leuk. Eén ding is wel zeker; de picknicktafel gaat mee en
er wordt gekeken om net zo’n gezellig prieeltje te maken
als bij de schooltuinen.
 
‘’Ik vind het een heel leuk concept. Ik denk dat ik dit nog
best lang kan volhouden’’, zegt Brigitte.
‘’Nu wij nog’’, zegt Heleen grappend.
‘’Ach, en anders is de tuin groot zat, zetten we er een hek
doorheen’’, antwoordt Brigitte lachend.
 
Eveline van Eijk

 
 

Achter het hek van
de schooltuinen:  
Brigitte Blaauw &
Heleen Bloemena
 
‘’We hebben misschien niet de grootste productie van ie-
dereen, maar we hadden het wel heel gezellig.’’
Het is een koude, mistige zaterdagochtend, 15 januari,
wanneer ik Brigitte en Heleen spreek in De Zaaier.
Het afgelopen jaar hebben zij kennisgemaakt met de
Volkstuinvereniging en met het tuinieren. ‘’We hadden de
schooltuinen uitgezocht. Dat was wat laagdrempeliger en
zo konden we kijken of het tuinieren wat voor ons was’’,
zegt Heleen.
Sinds 1 januari 2022 zijn ze verhuisd naar tuin 432. Ik blik
met hen terug op hun eerste jaar tuinieren bij ons.
 
De twee vriendinnen, en buurvrouwen, kijken trots terug op
het afgelopen jaar. De 20 vakken waarin de tuin was ver-
deeld samen met hun eigen enthousiasme, resulteerde in
veel diversiteit. Pastinaak, knoflook, sjalotjes, alles kwam
voorbij, en veel ook. ‘’We hadden de knoflook in de grond
gezet. Op een mooie voorjaarsdag zaten we op ons
bankje en het leek wel of ze groeiden waar we bij stonden,
heel grappig’’, zegt Heleen.
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Een minicursus voor
macro opbrengst
 
Als je net aan een moestuin begint heb je over het algemeen
behoefte aan kennis hoe je het aan moet pakken. Die kun
je uit boeken halen, je kan ook met je opa gaan praten of
met een ervaren rot van VTV Naarden. Die hebben we er
genoeg, en allemaal zeggen ze het weer net even anders,
maar vaak betreft dat de details. Om u van dienst te zijn en
van goed advies te voorzien sprak ik met Jan Roest, die
hier al 20 jaar tuiniert, ooit winnaar van de Gouden Schoffel.
We namen wat gewassen door en hier en daar heb ik wat
aangevuld met eigen kennis.
Algemeen voor alle soorten: de grond goed los maken en
vrij van onkruid. Kalk (NB: dat is wat anders dan kali)
strooien doet hij weinig, maar als je het doet dan niets bij
aardappels, aardbeien bieten, wortels en uien en geef alle
koolsoorten wat extra. Voor de rest een ‘onderhoudsdosis’
(zie verpakking) om de pH op peil te houden (als je te veel
strooit kun je fosfaatgebrek krijgen). 
 
Peulvruchten
Algemeen: niet veel stikstof geven, want die halen ze zelf
m.b.v. bacteriën uit de lucht.
 
Tuinbonen
Bemesting: wat compost, culterra (zie verpakking hoeveel),
eventueel wat stalmest maar niet veel.
Zaaien: je kunt vanaf de 1e week van maart voortrekken:
zaaien in bakken en opkweken tot ± 5 cm, dan uitplanten;
anders kun je ook vanaf de 3e week van maart in de volle
grond zaaien (eventueel eerst een dag in een vochtige doek
of bakje water laten weken). Zet ze in rijen, ca. 55-60 cm
uit elkaar en in de rij op 12 cm. Zaaidiepte 4-5 cm. Hoe
eerder je zaait, des te minder last later van zwarte luis.
Tussen die rijen kun je direct spinazie of raapstelen zaaien,
deze groeien snel en kun je al ruim voor de tuinbonen
oogsten. (spinazie 1 dag weken in water of vochtig zand).
Spinazie kan trouwens wel wat extra mest gebruiken. Als
je in de volle grond zaait kun je eventueel thuis nog wat in
een bakje zaaien als een soort ‘schaduwbestand’ om
eventueel niet opgekomen tuinbonen te vervangen.
Plaagbestrijding: tuinbonen krijgen vrijwel altijd zwarte luis
in de koppen en van daaruit over de hele plant (vooral bij
NO-wind!). Als dat gebeurt direct toppen, bij alle planten.
Jan topt de planten hoe dan ook (met of zonder luis) als er
8 bloemtrosjes boven elkaar te zien zijn. Hoger laten
groeien heeft geen zin omdat die hogere bloemen toch geen
goede bonen leveren en dit komt de groei van de lagere

bonen ten goede. Eventueel ga je de luis te lijf met een
zeepsop-spiritus mengsel. Tuinbonen kun je, zonder
blancheren, rechtstreeks invriezen.
 
Kapucijners
Bemesting: zie tuinbonen
Zaaien: voorweken in vochtige doek of dun laagje water tot
een klein kiempje te zien is, dan de grond in, ongeveer in
de 3e week van maart. Zaaidiepte: ca. 2 cm. Een beetje
kou bij het begin is goed voor de latere groei. Zet ze in rijen
op ± 60 cm en in de rij telkens 2 zaden bij elkaar op ca. 10
cm. Zet er gaas langs. Bescherm de plantjes in het begin,
en in oogsttijd, tegen vogels met netten/gaas o.i.d. Houd
het onkruid in bedwang. Oogsten als de peulen lekker
gezwollen zijn. Ook kapucijners kun je zonder blancheren
direct invriezen.
 
Doperwten
Hiervoor geldt hetzelfde als voor de kapucijners. Zaaitijd
wel een beetje afhankelijk van het ras, maar over het alge-
meen is zo vroeg mogelijk zaaien aan te bevelen. Zo snel
mogelijk na de oogst inmaken om te voorkomen dat er
suiker in zetmeel wordt omgezet en ze dus minder zoet
worden.
 
Peulen
Als kapucijners, maar hier uiteraard oogsten als de peulen
nog plat zijn. Ben je te laat dan kun je ze doppen en de
erwtjes als een soort minder zoete doperwt gebruiken. 
Invriezen: niet doen!
 
Sperciebonen (Stam-)
Bemesting: weinig, een beetje compost en culterra na het
spitten inharken.
Zaaien: niet voorweken, na 15 mei (i.v.m. nachtvorst) in de
volle grond, bij niet te nat weer in het vooruitzicht (zaad rot
snel). Zaaidiepte: ca. 2 cm. Tussen de rijen 40 cm en in de
rij op 8-10 cm, per 2 zaden. Als je bang bent voor vogels
kun je er een net overheen leggen tot ze opkomen. Plaag-
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Aardappels
Om aaltjes (‘aardappelmoeheid’) te voorkomen moet je
aardappels niet vaker dan eens in de vier jaar op hetzelfde
stuk grond telen.
Voorkiemen: leg de aardappels een week of drie/vier vóór
het poten in een bak in een lichte maar niet verwarmde
kamer/schuur. Er moeten één of meerdere groene kiemen
groeien, 1 a 2 cm.
Bemesting: lichte bemesting met compost en culterra (niet
te veel want dan krijg je vooral blad en minder knol). Verder
is extra kali nodig (zie verpakking). De grond maak je goed
los tot op 20 cm.
Uitpoten: Half april (kan ook al eind maart, maar dan riskeer
je nachtvorst), rijen op 45 cm en ± 35 cm in de rij, 12- 15
cm diep.
De aardappels komen zo’n drie weken later op. Haal in het
begin onkruid weg en eventueel beestjes. Bij Phytophtora
(aardappelziekte) aangetast blad verwijderen en niet
composteren! Het beste ga je de ziekte tegen door een
goed resistent ras te kopen (dus geen Bintje, wel Triplo).
Bespuiten met gif doen we natuurlijk niet!
Rooien: voor bewaaraardappels kun je beter even wachten
tot het loof helemaal afgestorven is (of zelfs nog langer),
dan krijgen de knollen en dikkere schil. Als je ze iets langer
laat zitten worden ze meestal ook nog wat groter.
Bewaren: donker en koel.
 
Bieten
Bemesting: matig, culterra, geen kalk.
Zaaien: eind april, volle grond, maar er kan ook voorgetrok-
ken worden in potjes. Uitplanten begin mei, rijen op 25 cm,
in de rij op ca. 10 cm.
 
Wortels
Bemesting: heel matig, culterra, geen kalk.
Zaaien: eind maart in de volle grond, eventueel eerst
voorweken in vochtig zand en met zand en al uitzaaien. 
Uitdunnen op een paar cm in de rij en 20-25 cm tussen rijen.
Plaagbestrijding: Je kunt eventueel er insectengaas of vi-
trage overheen spannen tegen de wortelvlieg (geen kieren
openlaten!).  Sommigen zetten rijen wortels en uien om en
om, aangezien de uienlucht de wortelvlieg weghoudt, maar
dat werkt lang niet voor 100 %. De wortelvlieg is niet actief
na zonsondergang dus uitdunnen en schoffelen doe je het
best of heel vroeg of tegen de avondschemering.
 
Prei
Bemesting: veel mest, stalmest, culterra.

Zaaien: voortrekken, kan in de koude grond, begin mei of
thuis in potten. Laat de plantjes groeien tot 25 a 30 cm. 
Voor het uitplanten de wortels inkorten evenals de stengels.
Diepte ongeveer 15 cm, de planten steken dan ca. 15 cm
boven maaiveld uit. Tussen de rijen 25 cm en in de rij 12-15
cm.
Plaagbestrijding: eventueel behandelen met brandnetel-
gier tegen de preivlieg (ca. 10 dagen brandnetels in emmer
water) of overspannen met insectengaas.
 
Kool
Bemesting: veel mest, stalmest, culterra, en kalk
Zaaien: Jan zaait bloemkool al in september in de koude
bak. Uitplanten eind maart.
Van de overige koolsoorten (witte kool, rode kool, spitskool,
spruitkool) koopt hij meestal jonge plantjes. Als de planten
ca. 15 cm hoog zijn uitplanten maar wel vóór de langste
dag. Op ca. 50 x 50 cm.
Plaagbestrijding: als de planten nog klein zijn beschermen
tegen vogels (net). Een ander gevaar is de koolvlieg. Die
gaat eitjes leggen in de tweede helft van april, vermijd dan
uitplanten. Je kunt een stukje karton of plastic om de voet
van de plant leggen (koolkraag) zodat de vlieg geen eitjes
kan leggen.  Eventueel insectengaas, dat ook beschermt
tegen vijand nr. 3: koolwitjes. Rupsen zelf wegvangen. Om
de kolen geurende kruiden zetten kan de vliegen op een
dwaalspoor brengen.
Knolvoet (een zogenaamde slijmzwam) is een beruchte
parasiet van koolplanten waar veel tuinders last van heb-
ben. Chemisch bestrijden kan niet. Wat je wel kan doen is
zeer ruime vruchtwisseling hanteren (1 op de 7 jaar als het
kan) want de sporen overleven zeer lang, de planten eerst
tot vrij grote planten opkweken in schone grond voor je ze
uitpoot, veel kalk geven en je kunt ‘knolvoetresistente
rassen’ (te verkrijgen bij zaadhandel Van der Wal) proberen
maar ook dat werkt niet voor 100 %.
Er zijn meer wegen die naar Rome leiden, maar dit is er
één die je zal bevallen. Doe er je voordeel mee.
 
Hans Mobach

bestrijding: vooral slakken weghalen.
Inmaken: 1 ½ minuut blancheren, direct afkoelen en invrie-
zen gaat prima.
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Van de
schouwcommissie
 
Hoewel we nog in hartje ‘winter’ zijn, heeft de schouwcom-
missie onlangs een eerste rondgang gemaakt over ons
volkstuinpark.
De opstallen zijn bekeken op staat van onderhoud.
Denk hierbij aan losse (dak)delen, schilderwerk, gebruikte
materialen, gebroken glas ed.
Met het voorjaar in ‘t vooruitzicht is dit een mooie periode
om uw opstal na te kijken en evt. van een nieuwe verflaag
te voorzien.
 
Over de te gebruiken materialen voor nieuwe- en/of be-
staande opstallen is het bestuur bezig criteria op te stellen.
Zo wordt het duidelijk(er) voor elke tuinder waaraan een
opstal moet voldoen en geeft het ons volkstuinpark een
fraaier aanzicht.
Mocht u vragen hebben dan kunt u ons altijd aanspreken
op het volkstuinpark.
Wij wensen u een prettig en groeizaam volkstuinseizoen.
Met vriendelijk tuingroet
 
De schouwcommissie.
 

Recept Witlof
Nu er volop witlof geoogst wordt hierbij 2 recepten met
witlof.
 
WItlofsoep met roquefort
Voor 4 personen
- 1 sjalotje, gesnipperd
- 1 knoflookteen, gepeld en geperst
- 1 el boter
- 4 à 6 stronkjes (+_ 750 gram) witlof (kernen klein snijden)
- 2 struikjes witlof fijngesneden voor garnering
- 1 ½ groentebouillonblokje
-  750ml water
- 250 ml keukenroom of houdbare slagroom
- 150 gr blauwschimmelkaas (roquefort)
 - 2 takjes platte peterselie, de blaadjes
- Deze romige soep met witlof en roquefort staat zo op tafel.
Serveer met peterselieblaadjes en de 2 struikjes fijngesne-
den witlof voor wat “bite”.
- Fruit de sjalot en knoflook in een pan in een scheutje
olijfolie.
- Houd stronkjes witlof apart om te garneren en snijd de rest
in stukjes. Fruit de witlof even mee en voeg 750 ml water
en de bouillonblokjes toe.
- Breng aan de kook en laat de witlof in 10 minuten zachtjes
gaarkoken.
- Voeg keukenroom toe en Verkruimel de roquefort en doe
bij soep en pureer alles met de staafmixer tot een gladde
soep. Verdeel de soep over de borden en bestrooi met de
peterselieblaadjes en de gesneden witlof
 
Romige soep van witlof en brie
(Een aparte soep die je smaakpapillen streelt)
5 stronkjes witlof; 200 gr roombrie; 5 dl bouillon; 4 eetl
olijfolie; 3 teentjes knoflook; 6 sjalotjes; 1,5 dl koksroom;
sap van 0,5 citroen; nootmuskaat; peper; zout; suiker.
- Maak de witlof schoon; en snij het lof in kleine stukjes.
- Hak zowel de schoongemaakte sjalotjes als de knoflook
fijn.
- Verhit olie in de pan en fruit hierin uitjes, witlof en knoflook.
Laat garen, maar niet verkleuren.
- Giet eerst het citroensap en daarna de bouillon erbij en
laat gedurende 20 minuten zachtjes koken tot de witlof gaar
is.
- De brie in stukjes snijden en aan de soep toevoegen. Haal
de pan van het vuur en maak met de staafmixer de soep
tot een fijne emulsie. Evt. de brie in heel kleine stukjes
toevoegen na het pureren
- Breng soep daarna op smaak met gemalen nootmuskaat,
peper en zout. Serveer uit in warme soepkoppen en geef
hierbij warm stokbrood
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VTV WINKEL WEER OPEN
 
Zoals velen al weten, maar velen ook niet, beschikt de VTV
over een winkeltje met allerlei voor uw tuin belangrijke ar-
tikelen. Denk aan mestkorrels, kalk, compost, bonen- en
tomatenstokken, anti-vogel en anti-insectengaas, slakken-
korrels en nog veel meer. U bent een dief van uw porte-
monnee als u deze spullen bij het tuincentrum koopt.
Voorbeeldjes: een zak Culterra van 25 kg kost bij ons
€ 22,15, bij het tuincentrum € 32,95; Escargo slakkenkorrels
1 kg € 12,30 tegen €14,50; bamboe bonenstok € 1,10 tegen
€4,50. Zie verder de prijslijst in deze nieuwsbrief. Als bijko-
mend voordeel pikt de vereniging ook nog een graantje
mee.
We zijn open vanaf begin februari t/m september, van
10.00 – 12.30 uur. Daarvoor en daarna kunt u ook wel wat
kopen als er ‘iemand van de winkel’ in het verenigingsge-
bouw aanwezig is. Wie dat zijn ziet u achterin deze
nieuwsbrief.
We heten u van harte welkom in ‘ons tuincentrum’
 
Hans Mobach
 

Natuurlijk middel tegen meeldauw

 
Echte meeldauw is een schimmelziekte die vooral ontstaat
bij vochtig warm weer. Er komen witte vlekken op het blad.
Bladeren van o.a. de pompoen, courgette, komkommer,
tomaten e.a. kunnen er last van krijgen.
Een natuurlijk middeltje hiertegen:
Besproei de plant met een mengsel van 40% melk en 60 %
water. De meeldauw is dan snel weer verdwenen.
Je kunt ook preventief spuiten in de zomer: 1 x per week of
1x per twee weken.
Het effectieve gebruik van melk schijnt of met de proteïne
in de melk te maken te hebben, of (volgens een andere
bron) met de melkzuurbacteriën. Welke het dan precies is
weet ik niet. Weet in ieder geval dat het helpt.
Bron: Harmony Center
 
 
Heermoes als bestrijdingsmiddel

 
Geloof het of niet, maar heermoes is toch nog ergens goed
voor.
Je kunt het namelijk inzetten als :
Schimmel- en luizenbestrijder voor andere planten. Dit doe
je door er ‘tuinthee’ van te maken.
Landleven tipt je dit recept:
Meng 150 gram heermoes met 1 liter water en laat dit een
nachtje weken.    
Zeef het mengsel en bewaar zowel het water als het groen.
    
Kook de heermoes een uur in een liter vers water.     
Zeef het mengsel opnieuw en voeg nu het gekookte water
samen met het weekwater.     
Verdun dit mengsel de verhouding 1:10 en spuit dit als
schimmelbestrijding of schimmelpreventie op je planten.   
Wil je dit middeltje ook tegen bladluizen gebruiken, doe er
dan een schep groene zeep bij.
 
Janneke Baatje
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INDIEN ONBESTELBAAR: MOLENLAAN 14, 1401 TJ  BUSSUM
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