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Van de Redactie
 
Een wat moeizame zomer met veel regen en slakken en halfopgevreten oogsten. Daarnaast echter ook goede resulta-
ten met name de bessen, bramen en frambozen.
Het voorwoord van de nieuwe voorzitter en twee jaarvergaderingen, waarvan de notulen. En het nieuwe contract met
gemeente Gooise Meren.
René  Janssen wordt geinterviewd, Philip Barneveld bericht over  de bosmaaier, Ria van Kooten over het kweken van
aaltjes en turfvrije grond, Go Wammes over het telen van pastinaken en Clara van de Weijer over gladiolen. Elle
Burghgraaff meldt over een bijzondere rups, Gerard van Huissteden deelt foto’s en René Janssen een recept met
courgette.
Verder berichten over de gouden schoffel, wat te doen met deze natte zome  en Landvanons.
Foto’s van Nico Bader, Philip Barneveld, Elle Burghgraaff, Leona van Duivenvoorde, Gerard van Huissteden, Guus Ic-
kelsheimer, René  Janssen, Ria van Kooten en Marie-Anne de Roode.
 
Blijf foto’s en tekst sturen; uw naam wordt genoemd, als u dat wilt.
Levert u tekst aan: graag als platte tekst. Levert u foto’s aan: graag in vol formaat: 300 dpi of meer! Veel bytes, geen
probleem; stuur via wetransfer.com.
Voor de actuele VTV-zaken kunt u terecht op onze Facebookpagina. 113 tuinders zijn al lid.
Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij facebook@vtvnaarden.nl
Deze nieuwsbrief staat op de verenigingswebsite, als pdf file.
http://www.vtvnaarden.nl/test/nieuws/nieuwsbrieven.html .
Voor tuinactualiteiten en andere interessante zaken: zie de website van de vereniging:
http://www.vtvnaarden.nl/test/index.html
 
Een goede nazomer,

Nico Bader.
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van de voorzitter
 
Beste tuinders,
 
Het is nu aan mij de eer, als nieuwe voorzitter, om het voorwoord-
je voor de zaaier te schrijven. De vakantie zit er weer op en we
gaan weer over tot de orde van de dag. Voor mij betekent dit
gewoon weer aan het werk en in de ontplofte tuin lekker oogsten
en helaas, net als bij iedereen, de eeuwige strijd met het onkruid
weer aan gaan. De komende weekmenu’s bestaan voor mij uit
torpedo zucchuni (ontplofte courgettes), chioggia en gewone
bietjes, aardappelen, komkommers etc.
Er waren natuurlijk door het “fantastische” Hollandse weer de
nodige teleurstellingen te verwerken. De andijvie en de sla zien
er uit als kerstbomen en zullen in de compostbak een welkome
aanvulling zijn. Ook de tomaten op de volle grond waren al ziek
voordat ze überhaupt rijp waren.
Ik was zeer verheugd dat, ondanks de Corona perikelen, er een
grote opkomst was bij de algemene ledenvergadering en de
aanvullende bijeenkomst. Hiermee is voor de vereniging na vele
uren overleg, en de nodige correspondentie het bewogen onder-
werp over ons nieuwe huurcontract met positief resultaat afgeslo-
ten en kunnen we weer vele jaren rustig tuinieren.
Helaas is er nog één puntje waarvan de gemeente op het laatste
moment de toezegging over heeft teruggetrokken en dat is de
sanering van de bult aan de kant van de Meerstraat. Elzeba heeft
beloofd dat zij deze zaak met de gemeente, met haar goede
contacten, nog voor ons zal behartigen.
Er liggen de komende periode nog genoeg uitdagingen voor het
bestuur waarvan we jullie uiteraard op de hoogte zullen houden.
Verder hoop ik de komende periode met vele van jullie kennis te
maken.
 
Met de hartelijke tuingroeten
René

 
Inhoud nieuwsbrief:
 
 2. Van de redactie
 3. Van de voorzitter, Colofon
 4. Mededelingen,
     Beveiliging, huurcontract.
     oogstfeest
 5. tuindiensten
 5-7. Notulen algemene
        ledenvergadering
 7.  land van ons
 8.  gladiolen, lelie, zonnebloem
 9.  rups, pastinaak
10. aaltjes, tuingrond
11. interview Rene Janssen
12. natte zomer
13. bosmaaier
14. recepten
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Mededelingen
 
Nieuwe huurcontract
We zouden graag het moment willen delen dat we het
nieuwe huurcontract feestelijk gaan ondertekenen, maar
aan de kant van de gemeente is het, door de vakantiepe-
riode, helaas nog niet gelukt. Wij blijven er achter aan gaan
en hopen snel via facebook en de mail een datum met
jullie te communiceren.
 
 
Beveiliging Terrein
De gemeente heeft toegezegd te willen meefinancieren
voor het plaatsen van beveiligingscamera’s. Samen met
een beveiligingsbedrijf hebben we een mooi plannetje
hiervoor gemaakt. We hebben een begroting ingediend bij
de gemeente en hebben hierop de deadline van deze
nieuwsbrief nog net akkoord op gekregen. Zodra de dona-
tie binnen is kunnen we eindelijk de beveiliging van ons
terrein gaan aanpakken. Dat is hard nodig want zaterdag
4 september troffen we weer een enorme bende en de
nodige lege zakjes drugs aan op de parkeerplaats.
Inmiddels hebben we ook een Protocol Camera Toezicht
gemaakt dat voor het bestuur akkoord is. Graag leggen we
dit nog aan enkele leden voor om er ook even naar te kijken.
Je kan je dan, via de mail voorzitter@vtvnaarden, even
aanmelden.

ALV 28 juni en tweede stemming op 10 juli

Oogstfeest
Op 20 september zullen waarschijnlijk versoepelingen van
de coronamaatregelen doorgevoerd worden. Dit betekent
dat we als vereniging ook weer kunnen gaan denken aan
onze terugkerende evenementen. Veel leden hebben
aangegeven het leuk te vinden om het tuinjaar af te sluiten
met het welbekende oogstfeest. En met het oog op de
komende versoepelingen, de hoge vaccinatiegraad en de
dalende coronacijfers vinden we het verantwoord hier ge-
hoor aan te geven.
Op zaterdag 2 oktober vanaf 16u00 willen we daarom alle
leden en hun naaste familieleden uitnodigen om deel te
nemen aan het VTV oogstfeest. Net als in de voorgaande
jaren zal het buffet bestaan uit zelf vervaardigde lekkernijen:
pompoentaarten, jammetjes, gevulde eieren, vruchtensap-
pen, noem maar op. Bent u vegetariër? Geen enkel pro-
bleem. De ervaring leert dat er voldoende vegetarische
gerechten meegenomen worden.
Het systeem is een Amerikaanse fuif. Als iedereen ruim
genoeg voor zichzelf en hun gezelschap meebrengt, dan
kan iedereen overdadig smullen. En omdat iedereen zijn
specialiteit bereidt, groeit er een bijzonder gevarieerd en
uitgebreid buffet.
En voor de nieuwe leden van dit jaar en voorgaand jaar
geldt dat het oogstfeest in het bijzonder een uitgelezen
mogelijkheid biedt de andere verenigingsleden te ontmoe-
ten! Heeft u vragen en/of opmerkingen over het oogstfeest,
neem dan contact op met Jaap Kolk (jghkolk@gmail.com).
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Notulen Algemene
Ledenvergadering 
 
Maandag 28 juni 2021
 
1.            Opening.
Elzeba Kleiss vraagt aan de aanwezigen of er bezwaar is
dat er geluidsopname en foto’s worden genomen. De ge-
luidsopname is enkel bedoeld om te gebruiken achteraf bij
het maken van de notulen. Geen van de aanwezigen heeft
daar bezwaar tegen.
 
2.            Goedkeuring notulen algemene ledenverga-
dering van 18 maart 2019.
Deze worden zonder wijziging goedgekeurd.
 
3.            Jaarverslag 2019 en 2020
Beide jaarverslagen worden zonder wijzigingen goedge-
keurd.
 
4.            Financieel jaarverslag 2019 en 2020
Eén van de leden merkt op dat de inkomsten van degene
die geen tuindienst hebben gedaan niet apart op de begro-
ting zijn vermeld en daardoor niet terug te vinden. Jan en
Alex leggen uit dat leden die geen tuindiensten hebben
gedaan hiervan een nota ontvangen, deze wordt op de
begroting meegenomen in de post contributie.
Eén van de leden merkt op dat voor het groot onderhoud
een bedrag van 3000 euro was gereserveerd, dat is uitein-
delijk 8200 euro geworden. Hij zegt daarbij dat het gelukkig
nu zo is dat op andere begrotingsposten minder is uitgege-
ven. Per saldo komt dit goed uit. Overschrijdingen zouden

Tuindiensten
Van alle leden verwachten we dat ze tweemaal per jaar een
tuindienst verrichten. Heeft u dit jaar nog geen twee tuin-
diensten meegedraaid? Geef u dan snel op bij Chris
Koopman,
 
Vorige nieuwsbrief
Helaas heeft de vorige nieuwsbrief een deel van de leden
niet bereikt. De nieuwsbrief is wel door Editoo aan alle leden
verstuurd die normaal gesproken ook de nieuwsbrief ont-
vangen. Editoo en PostNL hebben geprobeerd te achter-
halen waarom hij niet bij alle leden is bezorgd. Helaas kan
PostNL hier geen oorzaak van vinden. We hopen dan ook
dat deze nieuwsbrief weer netjes bij iedereen op de deurmat
valt.

eigenlijk eerst door de ALV goedgekeurd moeten worden.
Bestuur legt uit dat de overschrijding goed is uit te leggen,
er waren dit jaar een veel tuinders die hun tuin niet zwart
hebben opgeleverd,  daardoor veel tuinen moeten ruimen.
Het lid die dit punt aankaart zou dit in de toekomst graag
anders zien, bijvoorbeeld door een post onvoorziene kosten
op te nemen, deze moet het bestuur dan wel kunnen ver-
klaren.
 
5.            Verslag van de kascontrolecommissie en
voorstel tot decharge van de penningmeester.
René Janssen (door afwezigheid van Guus Ickelsheimer)
en Go Wammes hebben de stukken bekeken en zijn tevre-
den over de stukken. De stukken geven een betrouwbaar
beeld. Zij geven het advies om de jaarstukken goed te
keuren en het bestuur decharge te verlenen.
 
6.            Onderhoud complex.
Chris Koopman vertelt dat het de goede kant op gaat, maar
er zijn nog een aantal slechte tuinen. Nog steeds zijn er
leden die hun vuil storten bij de hoofdingang of op andere
plekken die daar niet bedoeld voor zijn. Hij benadrukt dat
je groenafval en anorganisch afval zelf dient weg te bren-
gen, ook wanneer je je tuin opzegt.  Hij vertelt ook dat
Philip van Barneveld zijn diploma heeft behaald voor het
bosmaaien en dat de vereniging blij is met deze hulp bij het
onderhoud.
Vuil opruimen kost de vereniging een hoop geld, helaas
staat daar nu niks in over de statuten. Hetzelfde geldt voor
het niet zwarte opruimen van je tuin. Dit zal bij het vormen
van de nieuwe statuten wel worden opgenomen en dat daar
consequenties aan hangen.
Chris vraagt ook aan de leden of zij zich twee keer per jaar
willen melden voor de tuindienst; deze hulp is hard nodig.
Eén van de leden kaart aan dat zij graag plasticvrije tuinen
wilt, geen plastic zwerfvuil meer op het complex. Zij gaat
daar een stuk over schrijven voor de nieuwsbrief.
 
 
7.            SchouwCommissie.
Philip van Barneveld vertelt wat de SchouwCommissie
doet. Zij schouwen de tuinen en geven hun advies aan het
bestuur. Het bestuur beslist op basis van het advies welke
tuinder een brief krijgt. Philip vertelt dat veel tuinen er goed
bij liggen, maar er zijn ook slechte tuinen. Hij vraagt graag
aandacht voor de algemene paden, graag het onkruid daar
weg halen. De SchouwCommissie gaan nog twee keer
schouwen dit jaar.
 
8.            Bekendmaking en uitreiking Gouden Schoffel.
 
Er ontstaat even verwarring aan wie de Schoffel wordt
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overhandigd. Dit komt omdat er zowel iemand voor 2019
als voor 2020 was bedacht. De Schoffel van 2019 gaat naar
Jan Landwaart. Jan is voor veel mensen een aanspreek-
punt en houdt zijn eigen tuin keurig bij. De schoffel van 2020
gaat naar de heer Wijngaard. Hij heeft een grote tuin en
deze ligt er altijd keurig bij.
 
9.            Toelichting nieuwe contract VTV Naarden met
Gooise Meren en voorstel nieuwe huurprijs.
Elzeba Kleiss vertelt dat de onderhandelingen met Gooise-
Meren 2.5 jaar hebben geduurd. Beide partijen waren voor
behoud van het complex. In eerste instantie zouden we
worden overgenomen door GNR, maar die wilde dat uitein-
delijk niet doen. Het voordeel voor de gemeente was een
grote subsidie als een derde partij zoals GNR ons zou
overnemen. Nadat GNR hier van afzag werd gekeken
vanuit de gemeente of er een andere partij was die ons zou
willen overnemen. Terwijl deze zoektocht liep verviel de
subsidie, waardoor het niet meer aantrekkelijk was om ons
te verhuren aan derden. Daarmee werd een nieuwe fase
in het onderhandelingstraject gestart: harmonisatie van ons
contract met die van VTV Muiden. Omdat onze huurprijzen
nogal verschilden is de onze grond en die van VTV Muiden
getaxeerd en op basis daarvan werd de nieuwe huurprijs
vastgesteld. Deze huurprijs vonden wij veel te hoog en zijn
we begonnen met argumenteren waarom die prijs lager zou
moeten zijn.
Eén van de leden vraagt of dat de tuinen die niet verhuurd
worden de kosten daarvoor door de leden wordt gedragen.
Bestuur deelt mee dat als een tuin niet verhuurd wordt dit
geen consequentie heeft voor de m2 prijs voor andere
tuinders. Deze kosten worden dan gedragen door de ver-
eniging, de m2-prijs blijft hetzelfde conform afgesproken
m2-prijs met de leden.
Eén van de leden vraagt of onze AVVN lidmaatschap vast
zit aan het contract met de gemeente. Bestuur legt uit dat
dit niet zo is. In ons contract met de gemeente hebben wij
enkel opgenomen dat wij alleen bestrijdingsmiddelen ge-
bruiken of verkopen vanuit de vereniging die toegestaan
zijn door de AVVN.
Eén van de leden vraagt wat de gemeente gaat doen met
de hogere inkomsten die zij ontvangen door het nieuwe
contract. Bestuur deelt mee hier geen antwoord op te
hebben.
Eén van leden vraagt of er wel een jaarlijkse indexering
mogelijk is vanuit de gemeente. Bestuur antwoord dat dit
inderdaad mogelijk is.
Eén van de leden merkt op dat de AVVN contributie voor
alle jaren ongewijzigd is. Bestuur antwoord dat het nu niet
bekend is om de AVVN ook zijn lidmaatschap de komende
jaren gaat en kan vergroten.

Eén van de leden vraagt wat de consequenties zijn als we
allemaal nee stemmen. Bestuur antwoordt dat we dan
opnieuw de onderhandeling in moeten met de gemeente.
Eén van de leden vraagt wat er mogelijk is als een lid de
huurverhoging niet kan betalen en stelt een ‘lief en leed’-
potje voor. Bestuur deelt mee dat als er leden zijn die de
huurverhoging echt niet kunnen betalen ze zich moeten
melden bij het bestuur. Hier zal vertrouwelijk mee om ge-
gaan worden. Er kan dan worden bekeken of er een oplos-
sing is.
 
10.          Stemming door de leden over het nieuwe
contract.
Er wordt gevraagd aan de leden om hun hand op steken
als je voor wilt stemmen, daarna mochten leden hun hand
opsteken die tegen waren. Daarna werd dit herhaald voor
de leden die een volmacht hadden:
De uitslag van de stemming was als volgt.
- Voor: 70 leden (aanwezigen + volmacht)
- Tegen via een volmacht: 1 lid
- Stemonthouding: 1 van de aanwezige leden
 
Leona van Duivenvoorde vertelt dat dit een mooie uitkomst
is, maar dat voor een rechtsgeldige stemming een meer-
derheid van de leden nodig is. Daarvoor wordt een tweede
ALV gepland op zaterdagochtend 10 juli. De leden die dan
aanwezig zijn beslissen dan of het contract aangenomen
mag worden.
 
11.          Begroting 2021 en vaststelling contributie en
huurprijs 2021.
Voorgesteld wordt deze ongewijzigd te laten (contributie
€ 15, huurprijs € 0,45 per m2). De begroting voor het lopen-
de jaar wordt door de vergadering goedgekeurd.
 
12.          Benoeming nieuwe leden van de kascontrole-
commissie.
Aftredend zijn de Guus Ickelsheimer en Go Wammes. De
heer Ickelsheimer stelt zich herkiesbaar. Avril Visscher
wordt benoemd als tweede lid.
 
13.          Benoeming nieuwe leden van de geschillen-
commissie.
Aftredend zijn de Guus Ickelsheimer en Freek Wiljouw.
Beiden stellen zich herkiesbaar. Als derde lid wordt me-
vrouw van der Neut benoemd.
 
14.          Herbenoeming bestuurslid Alex Driest.
Afgelopen jaar was aan de beurt van aftreden Alex Driest,
penningmeester, die zich herkiesbaar stelt. Voorgesteld
wordt de heer Driest te herbenoemen, wederom voor een
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termijn van drie jaar. De herbenoeming als bestuurslid wordt
goedgekeurd door de leden.
 
15.          Aftredend bestuurslid, Leona van Duivenvoor-
de.
Aan de beurt van aftreden is Leona van Duivenvoorde,
secretaris, zij zegt af te zien van zich herkiesbaar te stellen.
Voorgesteld wordt  Jaap Kolk te benoemen als bestuurslid.
De vergadering stelt zich achter de benoeming van Jaap
Kolk.
 
16.          Herbenoeming bestuurslid Jan Landwaart.
Afgelopen jaar was aan de beurt van aftreden  Jan Land-
waart, complexbeheerder, die zich herkiesbaar stelt.
Voorgesteld wordt de heer Landwaart te herbenoemen,
wederom voor een termijn van drie jaar. Jan Landwaart zal
wel zijn functie als complexbeheer neerleggen, maar zal
aanblijven als bestuurslid. Chris Koopman zal de rol van
Complexbeheer coördinator op zich nemen. De herbenoe-
ming als bestuurslid wordt goedgekeurd door de leden.
 
17.          Aftredend bestuurslid Elzeba Kleiss, voorzit-
ter.
Aan de beurt van aftreden is Elzeba Kleiss, voorzitter, zij
zegt af te zien van zich herkiesbaar te stellen. Aan de
vergadering wordt voorgesteld om de heer René Janssen
in functie als voorzitter van het bestuur te benoemen. De
vergadering stelt zich achter de benoeming van René
Janssen.
 
18.          Ontwikkelingen beveiliging complex.
René Janssen vertelt dat we camera’s mogen ophangen.
Wij gaan een drietal camera’s ophangen; dit doen wij samen
met Nardinc, zij gaan ook twee camera’s ophangen. De
gemeente heeft aangegeven om de helft van de kosten op
zich te nemen. Beelden van de camera’s kunnen terug
gekeken worden; dit zal alleen worden gedaan wanneer
daar ook noodzaak voor is. Hiervoor zal ook een protocol
worden geschreven.
 
19.          Rondvraag.
Eén van de leden vraagt of er bij het hek bij de 700 serie
een bordje kan komen voor niet parkeren. De rand wordt
hier telkens kapot gereden door parkerende auto’s. Bestuur
zal de plek bekijken en kijken of dit mogelijk is. Ook stelt hij
de vraag of onderverhuur wordt toegestaan door het be-
stuur. Bestuur deelt mee dit niet toe te staan.
 
Eén van de leden vraagt hoe het nu verder gaat met statu-
ten. Bestuur vertelt dat de AVVN modelstatuten heeft, maar
er zal een samenwerking moeten zijn met de leden. Hierbij

kan gedacht worden aan een werkgroep die meedenkt en
helpt bij de totstandkoming van de nieuwe statuten. Meer
informatie hierover zal nog volgen.
 
René sluit de vergadering.
 
Sluiting.
 

 

Land van ons
 
Een volkstuin in de letterlijke zin van het woord. 
Koop een stukje Nederland bij het burgerinitiatief Land van
Ons,  een coöperatie die landbouwgrond koopt voor herstel
van biodiversiteit en landschap. Je wordt eigenaar van
grond welke in alle opzichten duurzaam is.
Geef het als kado aan kinderen en kleinkinderen. Het gaat
om hun toekomst.
De missie van Land van Ons is een kentering te bewerk-
stelligen in het uitputten van grond en verdwijnen van
plantaardig en dierlijk leven uit ons landschap. Dit doen we
vanuit het besef dat ons land en onze grond letterlijk de
bodem is onder ons bestaan. En daarmee een tegenwicht
en rustpunt is in ons hectische en op economische groei
gerichte bestaan.
De visie van Land van Ons is dat het verwerven en daarna
behouden van het juridische eigenaarschap van (land-
bouw) grond een langjarige en daarmee duurzame aanpak
is om onze missie te realiseren.
Uitgebreide informatie op de coöperatie website ;
https://landvanons.nl
 
Bekijk of luister ook eens de uitzending over Land van Ons
op EenVandaag.
https://landvanons.nl/land-van-ons-op-eenvandaag-en-in-de-
trouw/
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Lelie
Zonnebloem 
 
Gerard van Huissteden
 

 
 

Gladiolen
 
Tijdens de lockdown zat ik me een keer te vervelen bij de
computer. Maar ik kwam bij de bollenkwekers èn de gladi-
olen terecht! 
En dit is het resultaat!!
 
 
Clara van de Weijer 
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Pastinaken telen
 
Succesvol zaaien van pastinaak is lastig omdat het zaad
maar enkele maanden kiemkrachtig is. Als je te vroeg of te
laat zaait kom er geen plantje tevoorschijn. Na wat zoeken
op internet heb ik er schitterende oplossing voor gevonden.
 
Stort je in het vroege voorjaar in de kosten en koop 3 mooie
pastinaken. Plant die gewoonin een stukje grond dat vanaf
nu voor altijd je pastinakengebied wordt. En zie: na 
reeds twee weken begint een prachtig gewas te groeien.
Het gaat op een hoogte van 1 meter heel mooi bloeien en
in augustus/september zaait het zichzelf uit. Volgend jaar
heb de dan prachtige pastinaken geheel van eigen zaad-
kweek. Deze niet allemaal oogsten . Laat er gewoon een
paar staan voor nieuw zaad. Dan heb je tot in lengte van
jaren pastinaak van eigen kweek. Twee of drie m2 grond
zijn al voldoende.
 
In mijn boomgaardje, op de hoek van het voeltbalveld, kun
je een paar van die doorgeschoten pastinaken met rijpe
bloemen bewonderen. Rondom zie je verse pastinaken in
de groei, kindjes van enkele ouders van vorig jaar.
 
Go Wammes

Rups
 
Op de volkstuin op 3 augustus een bijzondere rups gezien.
Het is de rups van de nachtvlinder “Groot Avondrood”. De
rups wordt ook wel “Olifantsrups” genoemd. Als hij schrikt
trekt hij z’n snuit in. Dan lijkt het of hij grote ogen heeft. 
 
Elle Burghgraaff
Foto's met tekst uit; plantenplagen.nl
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Waar koop je turf
vrije potgrond?
 
 
Lees het etiket! De ingrediënten van de potgrond staan
vermeld op de verpakking. Enkele producten om te over-
wegen zijn:
Bio-kultura: biologische potgrond (dus zonder kunstmest)
zonder turf. Deze potgrond bevat compost, mest van bio-
logische boerderijen, boomschors en kokosvezel. Verkrijg-
baar bij onder meer Ekoplaza Marathonweg, Odin aan de
Ceintuurbaan of online.
Ecostyle: potgrond zonder turf, met kokosvezel. Onder
meer verkrijgbaar bij Ranzijn, Intratuin, Hornbach en online.
Pokon kokos potgrond bestaat uit gecomposteerde kokos-
vezel met toegevoegde organische meststoffen. Deze
potgrond is onder meer verkrijgbaar bij Intratuin, Ranzijn,
Gamma en Praxis.
 
Ria van Kooten

 
 

 

Zo kweek je zelf
aaltjes
 
De naaktslakken in de tuin dragen al aaltjes (en andere
parasieten) bij zich. Normaal gesproken is dat in balans en
dus niet schadelijk voor de slakken. De truc bij het kweken
van aaltjes is om de ideale omstandigheden te creëren
waarin deze aaltjes zich in de naaktslakken explosief gaan
vermeerderen. Dit middel zou - net zoals het flesje dat je
kunt kopen - zes weken moeten werken.
 
Het stappenplan om zelf aaltjes te kweken:
Neem een emmer met een goed sluitende deksel;
Maak gaatjes onder de rand zodat het er niet inregent. De
gaatjes moeten klein genoeg zijn zodat de slakken er niet
uitkruipen (max. 2 mm). Dit gaat het gemakkelijkst met een
boortje;
Onderin de emmer doe je een klein laagje regenwater (geen
kraanwater). Niet teveel, want de slakken hoeven niet te
verdrinken;
Dan verzamel je minstens 20 naaktslakken;
Je geeft ze een paar frisse, jonge blaadjes (sla werkt goed)
om op te klimmen en te knabbelen;
Je doet de emmer dicht en zorgt dat hij niet in de zon staat;
Je roert dagelijks even om en geeft ze af en toe een vers
blaadje sla (of andere jonge blaadjes);
Na twee weken zijn alle slakken dood en zit het water vol
aaltjes;
Pak een tweede emmer, hang er een zeef boven en giet
alles er in. Doe wat water in je kweekemmer en schud deze
om en giet dit ook over de dode slakken in de zeef. Herhaal
dit een paar keer met ongeveer een emmer water. Gooi
dan de dode slakken ergens weg of gooi ze op de compost-
hoop;
Giet het water met de aaltjes met een gieter over je tuinbo-
dem op vochtige plekken met veel slakken, bij de gewassen
die worden aangevreten en over de composthoop. Je ziet
de aaltjes niet, maar ze zitten er echt in;
Na een paar weken ga je weer opnieuw beginnen, zodat je
ze elke vier tot zes weken weer opnieuw over de tuinbodem
kunt gieten.
 
Tips:
Het verspreiden van nematoden werkt het beste bij een
bodemtemperatuur van 15 graden (minimaal 5 graden);
De bodem moet wel al voldoende vochtig zijn, dus na een
regenbui is het perfect. Doe het sowieso nooit in de zon,
 

 
want daar houden de aaltjes niet van;
-  Als je begint tijdens een plaag ga je na ongeveer een
week een verschil zien. Maar het is nog beter om eerder te
beginnen, zodat je op een eventuele plaag voorbereid bent.
-  De beste tijd om te beginnen, is dus al in maart of in april
als de temperaturen boven de 5º C zijn en als de planten
beginnen uit te lopen of er al slijmsporen te zien zijn. De
bestrijding met nematoden kan vervolgens tot oktober, als
de temperaturen nog boven de 5º C zijn.
-  Vergeet niet ook je composthoop met nematoden te
behandelen, aangezien veel naaktslakken zich verstoppen
onder compost.
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Achter het hek van
tuin 709;    
René Janssen. 
 
Duidelijke structuren, dat is wat opvalt in het tuinieren en
op de tuin van René  Janssen. Hij heeft sinds 2013 deze
tuin samen met zijn vrouw.
 
Zaterdag 10 juli  spreek ik met hem af bij de Zaaier; hij is
sinds 2 weken de nieuwe voorzitter van de vereniging en
leidt eerst nog de aanvulling op de ledenvergadering. Het
merendeel van de aanwezige leden stemt voor het nieuwe
contract met de gemeente Gooise Meren.
 
René heeft een technische achtergrond, HTS energietech-
niek. Hij werkt bij Croonwolter&dros, binnenkort al 25 jaar.
Na jarenlang projectmanager te zijn geweest op grote
projecten geeft hij nu leiding aan de tenderafdeling (calcu-
latie/offertes).
 
Zijn moestuin is op en top geordend. Nette rechte verharde
paden, duidelijk afgebakende vakken met veel verschillen-
de teelten. Twee duidelijk ongewenste sprieten worden
direct verwijderd. De koolplanten staan er gezond en on-
aangetast bij, de aardappelen staan in bloei. Naast de
vakken met groenten is er een fruitkooi met bessen, fram-
bozen en bramen en zijn er wat vruchtbomen.  
Prachtig zijn de bloemenvakken, een specialisme van zijn
vrouw. Van de bloemen maakt zij boeketten of ze worden
gedroogd voor kransen.
Structuur ook in de compostbakken, 4 naast elkaar, elk met
eigen compostleeftijd.
In het schuurtje hangt een plantschema; belangrijk voor de
wisselteelt van vooral aardappelen en kolen. Hij heeft een
 

 
sproei-installatie aangelegd (de leidingen liggen onder de
grond); vanuit 4 plaatsen in de tuin kan hij sproeien.
 
Waarom voorzitter? Hij is gevraagd. Hij heeft bewondering
voor het werk van de vrijwilligers. Na 8 jaar tuinieren wil hij
bijdragen aan de vereniging.
 
Meer betrokkenheid van de leden bij de vereniging vindt hij
een belangrijk punt. Op de zaterdagmorgen is hij in de regel
aanwezig.
Zijn betrokkenheid bij de tuin en de vereniging is groot.
 
Nico Bader
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schimmelaantasting die door enkele verwante schimmel-
soorten veroorzaakt wordt. Een kleine aantasting op een
verder gezonde plant is vaak niet erg, maar toch kan je een
aantasting beter voorkomen dan genezen.
Meeldauw verspreidt zich op en tussen planten via de
sporen die door de wind en dieren verspreid worden. De
schimmel overwintert op afgestorven plantendelen .Op de
bovenkant van de bladeren ontstaan witte, wollige vlekjes.
Bij warm en vochtig weer geraakt het blad snel met een
meelachtig laagje overdekt. De schimmel trekt het vocht uit
de bladeren, waardoor het blad bruin kleurt en verdroogt.
 
Wat kan je doen? 
Plantenaftreksels: je kan zelf eenvoudig aftreksels van
bepaalde planten maken. Vooral heermoes zou goed
werken. Handleidingen en tips vind je op www.velt.nu/
plantenaftreksels. Bij regelmatig gebruik helpen aftreksels
om een aantasting te voorkomen, maar ze kunnen ook
helpen een lichte aantasting te bestrijden of af te remmen.
Biologische bestrijdingsmiddelen uit de handel: deze zijn
vaak gebaseerd op de extracten van de planten waarvan
je hierboven de handleiding vindt om zelf aftreksels te
maken. Spuitzwavel staat ook bij de biologische middelen,
maar dit is in de siertuin/ecotuin af te raden omdat het be-
halve voor schimmels ook schadelijk is voor nuttige helpers
in je tuin zoals sluipwespen, bepaalde roofwantsen,
zweefvliegen, lieveheersbeestjes en gaasvliegen. Aange-
taste delen: verwijder (snijden, niet trekken) aangetaste
bladeren en twijgen en composteer ze in een goed werken-
de (hete) composthoop of geef ze mee met de groenopha-
ling. Hoewel een kleine aantasting niet erg hoeft te zijn, doe
je dit beter vanaf een vroeg stadium om verdere versprei-
ding af te remmen.
 
Preventieve maatregelen: 
Luchtcirculatie: zet meeldauwgevoelige planten op een
luchtige plek zodat bladeren sneller kunnen opdrogen na
regen. Een plant in een hoek of naast een windluwe
schutting kan gemakkelijker last krijgen van schimmelaan-
tastingen. Een te dichte beplanting kun je wat luchtiger
snoeien.
Niet bemesten: bemesting zorgt voor een overdaad aan
stikstof en dat geeft groter maar zwakker blad. Hou het bij
een natuurlijke strooisellaag van afgevallen bladeren en
snoeiresten die ter plekke door het bodemleven afgebroken
worden. Water: geef bij aanhoudend droog weer enkel aan
de voet water, nooit op de bladeren. Sierplanten in volle
grond geef je best geen water, hun wortels moeten er zelf
naar op zoek gaan. Jonge aanplant van houtige gewassen
kan je wel door hun eerste droge lente of zomer helpen
door af en toe een grotere hoeveelheid water te geven
(beter 1x per week dan iedere dag een beetje)
Plantenaftreksels: zie hierboven.

Natte zomer plaagt
de moestuin
 
Velt;  https://www.velt.nu/nieuws/natte-zomer-plaagt-de--
moestuin  05/08/2021
 
De aanhoudende regen zorgt ook in de moestuin voor
problemen. Tomaten, aardappelen, courgettes, druiven en
meer zien af van het vele vocht. Wat kan je doen?
 
Aardappelen en tomaten

Heb je aardappel- of tomatenplanten in de moestuin, dan
merkte je het waarschijnlijk al: de bladeren worden bruin,
sterven af en al gauw zijn ook de plant zelf én de tomaten
aan de beurt. Hier is een heel hardnekkige en schadelijke
pseudoschimmel aan het werk: Phytophthora infestans. 
 
Wat zijn doeltreffende maatregelen? 
Plant resistente aardappel- en tomatenrassen: Sarpo Mira,
Bionica, Toluca, Carolus of Connect (aardappelen) - Resi-
bella of Defiant F1 (tomaten). Houd je tomaten droog - in
een serre, of zet een dakje boven je buitentomaten. Ver-
sterk je planten door om de paar weken met basalt- of la-
vameel te stuiven of door heermoesaftreksel te spuiten. -
Zorg voor ruime plantafstanden: zo kan het loof tijdig op-
drogen. Geef je aardappelen en tomaten niet te veel stik-
stof, want dat geeft veel en teer blad. Kweek verschillende
rassen (naast mekaar): zo spreid je je kansen op een goede
oogst.
 
Wat met aangetast loof van aardappelen of tomaten? 
De sporen van de pseudoschimmel zijn minuscuul, veder-
licht en zitten dus overal. Je verspreidt de sporen zelfs nog
door het loof te verplaatsen. Je kan het loof dus best
meegeven met de groenophaling (vb. compostbak of recy-
clagecentrum). Composteer je het thuis zorg dan zeker
voor een goede compostering, met temperaturen boven
60° Celsius..
 
Enkele voorbijgestreefde maatregelen: 
 Aardappelloof opstoken is nutteloos en ook nog slecht voor
de luchtkwaliteit. 
Tagetes werken enkel tegen aaltjes. Het koperdraadje dat
sommige tuiniers vroeger dwars door hun tomatenstengels
staken, werkt eigenlijk niet.
 
Echte meeldauw 
Nu het natte, koude weer blijft aanhouden, krijgen zuiderse
groenten als courgettes, komkommers, pompoenen en
druiven af te rekenen met de witziekte, ook echte meeldauw
genoemd. Echte meeldauw is een veelvoorkomende
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Bericht van de Bos
maaier (BvdB)
 
De Bosmaaier maait vrijwillig de gras- en slootkanten van
ons volkstuincomplex.
Dit gebeurt sinds kort met een nieuwe elektrische bosmaai-
er! U heeft ‘m misschien al voorbij zien komen. Minder stank
en een stuk stiller dan de oude motorbosmaaier.  
Om het maaiwerk zo goed mogelijk te kunnen uitvoeren,
heeft de Bosmaaier uw medewerking nodig. Het meest
ideale is dat u zelf de graskanten bijhoudt zoals sommigen
onder u perfect doen.
Maar lukt dat niet dan kunt u helpen door losse spullen
langs uw volkstuin te verwijderen en af te voeren.  Geen
groenafval, touw, overhangende netten (!) of (los) plastic
langs uw volkstuin scheelt al een heleboel.
Tja, en de gemeenschappelijk looppaden? Deze dient u
samen met uw buurvrouw/man vrij te houden van onkruid.
Even een afspraak maken en samen onderhouden.
Niet onbelangrijk: veiligheid. Probeert u afstand te houden
wanneer u de Bosmaaier tegenkomt want er kunnen
rondvliegende takken, steentjes ed. ongewild op u afko-
men.
Tot maais op de volkstuin!
 
De Bosmaaier
 

 
 
 
Groenten in de tuin 
Hoe groot wordt je moestuin en welke groenten kies je? Dat
hangt af van je vrije ruimte en tijd. Je kunt beter klein be-
ginnen en je tuin zo organiseren dat je hem later nog kunt
vergroten.
Makkelijke vs moeilijke(re) groenten
Het is altijd prettiger om met gemakkelijke groenten te be-
ginnen. Als je direct heel ambitieus het hele groentenas-
sortiment wil telen, raak je al gauw ontmoedigd. Je mag als
beginnende moestuinier een oogst verwachten van o.a.
snijsla, radijsjes in de lente, tuinkers en rode biet.
 
 
https://www.velt.nu/ecologisch-leven-je-tuin/groenten-de-tuin
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Ingemaakte
komkommers
Zure ingemaakte komkommers, lekker bij de nasi of op een
borrelplankje.
3 komkommers
1 ui
500 ml water
1 liter azijn
250 gram suiker
Paar schijfjes gember
Peperkorrels
Jeneverbessen
Laurierblaadjes
Optioneel bloemknoppen van dille of venkel
 
Snijd de komkommer in lengte door midden en verwijder
de zaadlijsten.
Snijd de komkommer in dunne schijfjes.
Pel de ui en snijd in schijfjes.
Vul de potten met de komkommers en ui.
Verdeel de kruiden over de potjes.
Breng in een grote pan de azijn, water en suiker aan de
kook.
Laat het 5 minuten koken, alle suiker moet goed opgelost
zijn.
Schep het hete mengsel in de potten en vul de potten tot
de rand.
Sluit de potjes zo snel mogelijk en laat ze volledig afkoelen.
Laat de potjes een week of twee op smaak komen.

Torpedo zucchini
(ontplofte
courgette)
1 Torpedo zucchini in de lengte gehalveerd en zaad
verwijderd
2 uien gesnipperd
4 tenen knoflook
Basilicum en tijm
Geraspte Parmezaanse kaas
 
 
Leg de courgette helften met de platte kant naar beneden
op een bakplaat en rooster ze op 180 graden in circa 50
minuten helemaal gaar en zacht. Het is de bedoeling dat
de schil nog stevigheid heeft en het vruchtvlees moussig
is. Laat afkoelen tot een verwerkbare temperatuur en schep
het vruchtvlees met een lepel uit de schil. Hak het eventu-
eel nog in kleinere stukjes.
Fruit de uien en knoflook met olijfolie in een ruime pan. Voeg
als ze helemaal glazig zijn het courgette vruchtvlees toe.
Laat ongeveer 15 minuten op middelhoog vuur het vocht
verdampen en sudderen tot het net schepbaar is. Maak af
en toe los van de bodem zodat het niet aanbakt en voeg
de kruiden en als laatste de kaas toe.
 
Lekker met brood of als vulling voor een hartige taart, bij
risotto of als pastasaus.
 
 
Bron: Mari plukt de dag van Mari Maris
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